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INTRODUCAO

A obrigacdo legal de garantir adequadas condigdes de higiene e segurancga aos trabalhadores, bem como
o reconhecimento da importéancia da seguranca na produgdo, constituem por si so, as razdes necessarias
para a definicdo de uma Politica de Seguranga especificas da obra. A Politica de Seguranga da obra deve
ter presente os seguintes reconhecimentos:

1. Reconhecimento da seguranca por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucdo da obra;

2. Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislagdo em vigor em matéria
de Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, em especial o Decreto-Lei 273/2003;

3. Obrigatoriedade de afectacdo, por parte de todos os intervenientes responsaveis, de todos os
recursos necessarios a implementacdo da Politica de Seguranca;

4. Obrigatoriedade dos responsaveis de todas as entidades envolvidas de incentivarem em obra, a
zelarem pela seguranca de todos os afectados pelos trabalhos e comunicarem todas as situagoes
de inseguranca que detectem;

5. Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de seguranga propostas neste documento e
de contribuirem para a sua evolucdo e melhoria continua;

6. O Director Técnico da Empreitada devera definir a Politica de Seguranca da obra, o documento
devera ser impresso em papel timbrado da empresa Adjudicataria. A Politica de Seguranga fara
parte integrante do Desenvolvimento e Especificacdo do PSS e devera ser devidamente assinada
pelo Director Técnico da Empreitada (obra publica) sendo afixada pela EE uma cdpia na vitrina de
seguranca da obra. A Politica de Seguranca fara parte integrante do Desenvolvimento e
Especificagdo do PSS, desenvolvimento este que sera incluido no respectivo Anexo do
desenvolvimento deste PSS.

Aspectos a considerar no desenvolvimento do PSS

O plano de seguranca elaborado na fase de projecto faz parte das pecgas do projecto patenteado a
concurso e em caso algum pode “desaparecer”. Devera ser respeitada a estrutura do PSS elaborado na
fase de projecto. Deverao ser preenchidas e assinadas todas as declaracdes e deverdo ser apresentados
todos os documentos previstos na legislacdo. Poderao ser propostas eventuais alteragcbes ao PSS
elaborado em projecto, desde que ndo diminuam os niveis de seguranca previstos. Face ao exposto
solicita-se que seja apresentado o desenvolvimento do PSS elaborado na fase de projecto. Tal
desenvolvimento devera ser feito em conformidade com o exposto no Art. 11.9, do DL 273/2003 de 19
de outubro. Assim, a entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e saude

em projecto de modo a complementar as medidas previstas, tendo homeadamente em conta:
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As definicdbes do projecto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade
executante que sejam relevantes para a seguranca e salde dos trabalhadores durante a
execugao da obra;
As actividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;
Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacdo detalhada das
medidas de seguranca;
Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;
A programacao dos trabalhos, a intervencdo de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respectivos prazos de execugao;
As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;
O projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulagdes, a movimentacdo de cargas, o
armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes fixas e demais apoios
a producdo, as redes técnicas provisérias, a evacuacdao de residuos, a sinalizagdo e as
instalacdes sociais;
A informagdo e formacao dos trabalhadores;
O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencgdo, controlo e combate a
incéndios, de socorro e evacuacao de trabalhadores.

OBS:0O PSS tem gue ser impresso pois o desenvolvimento do PSS depois de aprovado pelo Dono

de Obra deve estar no estaleiro, acessivel aos subempreiteiros, aos trabalhadores

independentes e aos representantes dos trabalhadores para a sequranca, higiene e saude que

nele trabalhem (cf. n.° 3, do artigo 13.9, do Decreto-Lei no 273/2003, de 29 de outubro) para

consulta e para continuar a ser desenvolvido.
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Lista nao exaustiva de documentacao que deve VER | . .| N&o
acompanhar o desenvolvimento do PSS NOTA: inclui

1 - Declaracao de Identificacdo e Compromisso da Entidade Executante
[Devera ser preenchida e assinada por quem obrigue a empresa] le2
A assinatura devera ser manuscrita e original (ndo sdo admissiveis copias)

2 - Declaracdo sobre trabalhadores imigrantes
[Devera ser preenchida e assinada por quem obrigue a empresa] le2
A assinatura devera ser manuscrita e original (ndo sdo admissiveis cdpias)

3 - Declaracbes de identificacdo e compromisso do director técnico da
empreitada/obra 1e2
[Devera ser preenchida e assinada pelo director técnico]

A assinatura devera ser manuscrita e original (ndo sdo admissiveis cdpias)

4 - Declaracdo de identificagdo e compromisso do representante da entidade
executante le2
[Devera ser preenchida e assinada pelo representante]

5 — Codpia de documento que ateste a adequada qualificacdo profissional do
técnico responsdvel para a realizacdo de obra publica.

(Face ao exposto na alinea c), do numero 1, do artigo 1°, da Lei 31/2009, le3
de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho, com
as alteracbes introduzidas pela Lei 25/2018 de 14 de junho).

6 - Copia completa (deverd incluir as cldusulas gerais e as especiais) da
Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho [vdlida para os tipos de
trabalho a desenvolver, para os locais onde se vao desenvolver e para os le4
trabalhadores ja identificados como estando afectos a obra - (cfr. artigo
79.9, da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro)].

7 - Cdépia do comprovativo de pagamento do Seguro de Acidentes de Trabalho l1e4
(valido)

8 - Cépia completa da Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil, 1
adequada e Copia do comprovativo de pagamento (valido)

9 - Copia de documento que comprove que os trabalhadores ja identificados
como estando afectos a obra também estdo abrangidos pelo seguro de les
acidentes de trabalho (incluindo o director técnico e o representante da
entidade executante).

10 - Fichas de aptiddo médica (validas) de todos os trabalhadores ja
identificados como estando afectos a obra (incluindo o director técnico e o 1
representante da entidade executante) de acordo com a portaria 71/2015
de 10 de margo

11 - Plano de estaleiro completo [alinea g), do artigo 11, do DL 273/2003 de 6
29 de outubro].

12 - Gestdo e organizacao geral do estaleiro de acordo com o DL 273/2003, 1
Anexo 1.

13 - Organograma do estaleiro com definicao de funcdes, tarefas e 1
responsabilidades de acordo com o DL 273/2003, Anexo III, n° 3.

14 - Cépia de documento onde ¢ descrita a Politica da seguranca. (Ver nota
introdutéria do PSS elaborado na fase de projecto) 1

15 - Plano de Trabalhos, cronograma de mao-de-obra e equipamento.

[Estes elementos acompanham a proposta e também tém que ser
incluidos no desenvolvimento do PSS porque o desenvolvimento do PSS
depois de aprovado pelo Dono de Obra deve estar no estaleiro, acessivel 1

aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que
nele trabalhem (cf. n.° 3, do artigo 13.9, do Decreto-Lei no 273/2003, de
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29 de Outubro) para consulta e para continuar a ser desenvolvido)].

16 - Avaliacdo de riscos e Prescricoes de seguranca a observar de acordo com
os trabalhos em curso (cfr. artigo 15.9 da Lei n.° 102/2009, de 10 de

Setembro);
17 - Mapa do horario de trabalho em vigor para a obra (cfr. nUmeros 1 e 2,
do artigo 216.9, do Cédigo do Trabalho); 1
18 - Documentagdo das maquinas ja definidas como estando afectas a obra. 7

19 - Toda a documentagado supra citada para cada empreiteiro ja identificado
como estando afecto a empreitada.

- Na medida em que “O dono da obra, empresa (...) € a empresa utilizadora ou adjudicataria de obra ou
servico, bem como o0s respetivos gerentes, administradores ou diretores, (...) sdo solidariamente
responsaveis pelas violacées das disposicées legais relativas a seguranca e saude dos trabalhadores
temporarios, dos que lhe forem cedidos ocasionalmente ou dos trabalhadores ao servico de empresas
prestadoras de servicos, cometidas durante o exercicio da atividade nas suas instalacées, assim como
pelo pagamento das respetivas coimas.”, solicita-se cépia dos contratos de trabalho de todos os
trabalhadores ja identificados como estando afectos a execucao dos trabalhos, caso sejam trabalhadores
temporarios. Fundamento legal: A Lei n.2 28/2016 de 23 de agosto, altera o Artigo 16.° do regime
juridico da promogdo da seguranga e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.© 102/2009, de 10 de
setembro, alterada pelas Leis n.os 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro, pelo Decreto -
Lei n.0 88/2015, de 28 de maio, e pela Lei n.® 146/2015, de 9 de setembro. A Lei n.© 28/2016 de 23 de
agosto, altera os artigos 174.° e 551.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.°© 7/2009, de 12 de
fevereiro, alterado pelas Leis n.os 105/2009, de 14 de setembro, 53/2011, de 14 de outubro, 23/2012,
de 25 de junho, 47/2012, de 29 de agosto, 69/2013, de 30 de agosto, 27/2014, de 8 de maio, 55/2014,
de 25 de agosto, 28/2015, de 14 de abril, e 120/2015, del de setembro, e 8/2016, de 1 de abril.

NOTA 1: Se a documentagdo solicitada ndo for incluida o desenvolvimento do PSS ndo sera validado
tecnicamente (a menos que seja apresentado o fundamento legal para a ndo apresentagdo de
copia de algum documento da lista).

NOTA 2: As declaragées podem ser preenchidas & mao. Caso o adjudicatario desconheca as datas de
inicio e de fim da empreitada, estas deverdo ser deixadas em branco. Também podem ser
incluidas minutas do empreiteiro desde que contenham a mesma informacdo e estejam
devidamente assinadas.

NOTA 3: Normalmente trata-se de uma declaragdo emitida pela Ordem dos Engenheiros ou Ordem dos
Engenheiros Técnicos. Devera estar valida. No espago europeu ha outras instituicdes que
podem atestar a adequada qualificagdo dos técnicos.

NOTA 4: Deverdo ser apresentadas as Clausulas Gerais e as Clausulas Especiais da apdlice de seguro de
acidentes de trabalho. Esta apolice deverd (cfr. artigo 79.°, da Lei n.° 98/2009, de 4 de
Setembro):

i. Ser valida para os tipos de trabalho a desenvolver;
ii. Ser valida na zona geografica do pais onde se vdo executar os trabalhos;
iii. Incluir os trabalhadores ja identificados como estando afectos a obra.

NOTA 5: Normalmente é apresentada copia da folha de férias pois normalmente as apdlices de seguros
remetem para a folha de férias para definir os trabalhadores abrangidos pelo seguro.
Geralmente, numa fase inicial, as empresas ndo tém definidas as equipas que vdo estar afectas
a obra, contudo tém que ter definido tanto o director técnico como o representante da entidade
executante (que tém que ter seguro de acidentes de trabalho).
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NOTA 6: Definicao de Estaleiro - «Estaleiros temporarios ou moveis», a seguir designados por
estaleiros, sdo os locais onde se efectuam trabalhos de construcdo de edificios ou trabalhos
referidos no n.° 2 do artigo 2.9, do DL 273/2003, de 29 de outubro, bem como os locais onde,
durante a obra, se desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos. (Cfr. alinea j), do
artigo 3.9, do DL 273/2003, de 29 de outubro.

Devera ser apresentado o projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulagdes, a
movimentagdao de cargas, o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as
instalacOes fixas e demais apoios a producdo, as redes técnicas provisorias, a evacuacdo de
residuos, a sinalizagdo e as instalagdes sociais. (Cfr. alinea g), do artigo 11, do DL 273/2003 de
29 de outubro). Este PSS elaborado na fase de projecto define “Aspectos a Considerar na
Montagem do Estaleiro”, assim, no projecto de estaleiro devera ser avaliada a execugdo ou ndo
de cada item. Por exemplo:

I - Vedagbes - As valas serdo fechadas sempre que ndao decorrerem trabalhos, nomeadamente a
noite, nos feriados e fins de semana. Serao aplicadas vedacdes em todas as frentes de trabalho
e nos locais de apoio a obra.

IT - Portaria - (...)

III - Escritérios - (...)

IV - Dormitérios - (...)

(...)

NOTA 7: Quando ja se sabe exactamente qual ou quais as maquinas que irdo para a obra devera ser
incluida a documentagdo de cada maquina. Por exemplo se estiver definida uma
retroescavadora e se o adjudicatario ndo souber exactamente qual a retroescavadora que vai
afectar a obra, ndo devera incluir a documentagao nesta fase.

NOTA 8: Quando ja esta identificado algum subempreiteiro para afetar a obra.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DISPOSICOES GERAIS

e O Plano de Seguranca e Saude (PSS) 1 enviado com a consulta e confirmado com o contrato de
empreitada 4 considera a envolvente dos riscos mais frequentes e os principios gerais de
prevencgdo para as operacoes e trabalhos que caracterizam a obra.

e Para cada obra atribuida ao abrigo do contrato de empreitada, o PSS sera completado pelo
Adjudicatario com a identificacdo dos riscos devidos a condicionalismos do meio envolvente
particularmente acrescidos na fase de execucdo da obra e as respectivas medidas de prevencao.

ApoOs a adjudicacdo, e antes de iniciar qualquer trabalho, a entidade executante devera efectuar o
desenvolvimento pratico do PSS, de forma a dar cumprimento ao Decreto-Lei N.© 273 /2003 de 29 de
outubro.

Apresenta-se no Anexo I - Definigdes, uma lista de palavras, siglas e expressdes que aparecem no PSS
e que terdo os significados que se lhes atribui no Anexo, excepto se o contexto indicar inequivocamente
outro sentido.
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CAPITULO | - MEMORIA DESCRITIVA DO PSS

| -1 - AMBITO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE DE PROJECTO

Os trabalhos de construcdo, que pela sua prépria natureza, comportam em si um elevado grau de risco
de ocorréncia de acidentes, tornando-se importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na
adopgao de métodos e procedimentos que contribuam para a diminuigdo do risco e concomitantemente,
aumentem a seguranga de todos. Nestas condicGes, entende-se que o PSS, devera ter como base uma
correcta concepgao, planificacdo e programacao de todos os trabalhos, diminuindo ou eliminando a
probabilidade de aparecimento de situacdes de imprevisto em obra, as quais, por via de regra,

contribuem fortemente para um aumento significativo de ocorréncia de acidentes.

O Plano de Seguranga e Saude da fase de Projecto foi elaborado tendo em consideragdao o disposto no
Decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, o qual transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 92/57/CE do Conselho de 24 de Julho, que estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude
a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis. O termo estaleiro, no sentido lato, abrange todas as
areas em que se processa a realizacao de trabalhos de construcdo e onde se desenvolvem as tarefas de

apoio a obra.

Na fase de Projecto, o PSS integra a informacdo relevante em matéria de Seguranca e Saulde

identificada como estando disponivel nesta data.

O plano de seguranca e saude é obrigatdrio em obras sujeitas a projecto e que envolvam trabalhos que
impliquem riscos especiais.
O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigdes do
Trabalho quando for previsivel que a execugdo da obra envolva uma das seguintes situagoes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de mais de
20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de trabalho

prestado por cada um dos trabalhadores.
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| -2 - OBJETIVOS

E objectivo principal deste documento a definicdo das medidas necessarias a prevengdo e minimizagao
de todos os riscos para a Seguranca e Saude dos trabalhadores e de terceiros durante a realizacdo das
obras, bem como o estabelecimento das medidas de proteccao necessarias, visando a redugdao dos

acidentes e incidentes nas zonas onde se realizarao os trabalhos e a defesa dos trabalhadores.

Os principais riscos associados a construcdo derivam do tipo e localizacdo da obra. E importante
minimizar também os riscos associados a especificidade dos trabalhos a executar e dos processos e
métodos construtivos a adoptar pela Entidade Executante, assim como os riscos adicionais derivados das

condicGes em que se realizara a obra.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados, se o conjunto do pessoal envolvido na execugao
dos trabalhos dedicar a devida atencdao as medidas de protecgdo adoptadas no estaleiro, e observar
estritamente as disposi¢des regulamentares em vigor.
Com a implementacdao das medidas de proteccdao definidas no presente documento e com o
Desenvolvimento do mesmo, a elaborar pela Entidade Executante, na fase de obra, serd possivel
alcangar os seguintes objectivos:
i) Reducgdo dos riscos profissionais e minimizagdao dos acidentes e incidentes evitando
ferimentos e mortes, e/ou danificagcdo de equipamentos e propriedades (terceiros);
i) Reducdo dos Indices de Sinistralidade da obra, reflectindo-se na diminuicdo dos custos
sociais e financeiros;
iii) Melhoria das condicGes de trabalho e dos métodos construtivos adoptados;
iv) Obtencdo de ganhos de produtividade decorrentes da melhoria das condigbes de
Seguranca e Saude no trabalho, por eliminacdo dos custos associados a falta de
Seguranca;
V) Melhoria global da Qualidade da obra.

| - 3 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Apresenta-se no Anexo II uma lista ndo exaustiva da regulamentacdo relacionada com a Seguranca e

Saude do Trabalho, aplicavel as intervengdes consideradas no ambito do PSS.
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| — 4 — DEFINIGAO DE RESPONSABILIDADES

O Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro, considera atribuicdes para os varios intervenientes nas
obras, tendo como objectivo assegurar que a Seguranca e Saude dos trabalhadores seja contemplada
em todas as fases da construgdo, desde a sua concepgao e projecto, passando pela execucdo dos

trabalhos no estaleiro, e posterior manutencao e reparacao.

A Seguranga e Saude a ser implementada baseia-se num sistema de responsabilizagdo de todos os

intervenientes para a necessidade do cumprimento das regras e principios de seguranca e salde.

Tal implica a mobilizacdo e participacao activa de todos os intervenientes no processo construtivo,
incutindo em todos uma cultura de Seguranca e Saude que passa pela adopgao dos Principios Gerais de
Prevencao:
- Evitar os riscos;
- Avaliar os riscos que nao podem ser evitados;
- Combater os riscos na origem;
- Adatar o trabalho ao homem, especialmente no que refere a concepgdo dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de produgao,
tendo em vista nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho cadenciado e reduzir
os efeitos destes sobre a salde;
- Ter em conta o estadio de evolugdo da técnica;
- Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;
- Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a organizacao do
trabalho, as condicGes de trabalho, as relagGes sociais e a influéncia dos factores ambientais no
trabalho;
- Dar prioridades as medidas de prevengdo colectiva em relacdo as medidas de protecgdo
individual;

- Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores;

| - 5— DECLARAGAO DE RECEGAO DO PSS

O presente documento devera ser remetido a Entidade Executante, devendo esta assinar o modelo -

Declaracdo de Recepgao e Cumprimento do PSS, apresentado no Anexo III.
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| - 6 - REGISTO DE TRABALHADORES, EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

E responsabilidade da Entidade Executante organizar registo actualizado dos subempreiteiros, e
trabalhadores independentes por si contratados com actividade no estaleiro. Essa documentagdo € a
referenciada no art. 21° do DL 273/2003.

No Anexo IV sdo apresentados alguns modelos de apoio para organizacao do referido registo.

| - 7 - HORARIO DE TRABALHO

O horario de trabalho do empreendimento, para os dias Uteis, fins-de-semana e feriados é estabelecido
pela Entidade Executante, com conhecimento e aprovacgao do dono de obra.
Devera ser afixado em local visivel e facilmente acessivel.

Deve constar no PSS Anexo V - Horarios de Trabalho.

| - 8 — SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

E obrigacdo da Entidade Executante providenciar Seguros de Acidentes de Trabalho para
todos os seus colaboradores (incluindo na obra, cujas apoélices e respectivos recibos
actualizados deverao ser apresentadas do Dono de Obra / CSO, sempre que tal lhe seja

solicitado, devendo estar afixadas em estaleiro.

A Entidade Executante devera controlar todas as apdlices de seguro de acidentes de trabalho elaborando

um registo das mesmas, de acordo com o modelo do Anexo VI - Registo de Apdlices de Seguros.

| -9 - REGISTO DE ACIDENTES E DE INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho na obra, independentemente do tipo de vinculo laboral ou

do tipo de prestacdo de servigos do sinistrado, a Entidade Executante devera comunica-lo logo que
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possivel, e nunca num prazo que exceda as 24 h, ao Coordenador de Seguranga da Obra através do

impresso devidamente preenchido, constante do Anexo VII-1 deste documento.

Este procedimento ndo prejudica, como é ébvio, a normal participacdo a Companhia Seguradora, sendo

gue uma copia da participagdo do sinistro devera ser arquivada no PSS, Anexo VII - 2.

No entanto, caso se trate de um acidente grave ou mortal, devera ser dado cumprimento ao art. 24° do
DL 273/2003, e de imediato ser comunicado, através do meio mais rapido disponivel, a Autoridade para
as CondicGes do Trabalho. No Anexo VII-3 apresenta-se um modelo que podera ser usado para esse fim,
no qual sao enunciados tipos de lesdes e de acontecimentos com particular gravidade na perspectiva da

segurancga e da salude no trabalho.

A comunicacgdo devera ser efectuada pelo Empregador, devendo a Entidade Executante assegurar-se que
tal é feito. Caso contrario devera ser a Entidade Executante a comunicar o acidente, no prazo maximo

de 24 horas, sob pena de, se ndo o fizer, o Dono de Obra fazer a comunicacgao.

A Entidade Executante fica obrigada, sem prejuizo das acgGes necessarias para o socorro as vitimas e
controle do risco, a garantir a suspensdo imediata dos trabalhos e a vedar e/ou proteger a area,
assegurando a ndo remogdo dos vestigios do acidente até que obtenha autorizagcdao formal para o reinicio

dos trabalhos.

A Entidade Executante devera também elaborar um relatério sucinto do acidente onde deverdo constar:
- A audigcao das testemunhas;
- As evidéncias relevantes de implementacdo do PSS;

- As medidas correctivas propostas pela Entidade Executante;

Independentemente da participacdo a Coordenacdao de Seguranca, a Direccdao de Obra devera

implementar os mecanismos necessarios para o tratamento estatistico da sinistralidade.

Os indicadores a entregar sao os seguintes:
- N.° de acidentes por frente de trabalho e categoria profissional de cada sinistrado
- indice de incidéncia
- Indice de frequéncia

- Indice de gravidade

Para a obtencgdo destes indicadores dever-se-a utilizar as formulas abaixo descritas:
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indice de incidéncia

II=_N©° de acidentes X 1000
N© de trabalhadores

Indice de frequéncia

IF = N©° de acidentes x 1 000 000
N© de homens. hora trabalhadas

Indice de gravidade

IG= N° de dias perdidos x 1000 000
N© de homens. hora trabalhadas

Em que:

N° de acidentes - todos os acidentes participados a Companhia Seguradora, com baixa ou sem baixa,
envolvendo qualquer trabalhador seja qual for a sua posicdo na cadeia de contratagdo e

independentemente do seu regime de prestacdo de servicos.

N° Homens. hora trabalhadas - engloba todas as horas de exposicdao ao risco, homeadamente horas

extraordinarias, horas de turno, etc.

N° de dias perdidos - engloba todos os dias que o trabalhador poderia estar ao servigo, caso ndao se
verificasse o acidente, com excepcdo do dia do acidente que, independentemente da hora a que se
verificou o sinistro, ndo devera ser contabilizado. Em caso de morte o indice de gravidade devera ser

afectado com 7500 dias perdidos.

Em caso de incapacidade permanente parcial deverdo ser contabilizados além dos dias perdidos durante
a incapacidade temporaria absoluta, que eventualmente venha a decorrer, os dias que resultem da
percentagem de incapacidade provisoriamente fixada pela Companhia de Seguros sob um periodo de

7500 dias. Os dados estatisticos obtidos deverdo fazer parte do Anexo VII-4 do PSS.

Os indices de sinistralidade deverdo contemplar todos os intervenientes em Obra, independentemente

do vinculo laboral ou do tipo de prestagdo de servicos do sinistrado.

17 de 237



Plano de Seguranca e Saude

O

MUNICIPIO DE : A UAS

VISEU D%%’\SEU

CAPITULO Il - PROCEDIMENTOS E GESTAO DA SEGURANGA EM OBRA

Il -1 - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

O plano de seguranca e saude é obrigatdrio em obras sujeitas a projecto e que envolvam trabalhos que:

- Impliquem riscos especiais

ou

- Comunicacao prévia da abertura do estaleiro - ou seja, quando for previsivel que a execugdo da obra
envolva um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultdnea de mais de
20 trabalhadores ou um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatoério dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

De acordo com o previsto no n® 2 do artigo 11° Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro, a Entidade
Executante, no ambito do Desenvolvimento do presente PSS, devera entregar os seguintes documentos

referentes as acgdes para a prevengao de riscos:
1. Avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos no processo construtivo e técnicas de prevencao
2. Projecto de estaleiro e memdria descritiva
3. Requisitos de seguranca e saude
4. Plano detalhado dos trabalhos
5. Seleccao de subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores
6. Directrizes da entidade executante
7. Meios de cooperagao
8. Sistema de informacao e cooperagao
9. Sistema de informacao e formagao
10. Procedimentos de emergéncia
11. Comunicagao de acidentes e incidentes
12. Sistema de transmissdo de informagdo da compilagdo técnica
13. Instalagdes sociais

14. Fichas de seguranca dos produtos
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15. Pormenor e especificacdo dos trabalhos que apresentem risco
16. Organograma do estaleiro

17. Seguro de acidentes de trabalho adequado aos trabalhos, comprovativo de pagamento e relagao

de pessoal abrangido pelo mesmo.
18. Planos de sinalizacdo temporaria da via publica (quando aplicavel)

19. Plano de proteccdes colectivas evidenciando as medidas de proteccdo do local da obra que
impossibilitem acidentes também durante os periodos nos quais ndo estiverem a decorrer

trabalhos na obra.

Sempre que se trate de trabalhos em que nao seja obrigatério o Plano de Seguranca e Saude, mas que
impliquem riscos especiais, a entidade executante deve elaborar fichas de procedimentos de seguranca
para os trabalhos que comportem tais riscos e assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra

tenham conhecimento das mesmas.

Il -2 - PLANO DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

A Entidade Executante devera efectuar controlo e inspecgdo periddica de instalagdo e funcionamento dos

equipamentos em obra de acordo com o decreto-lei n® 50/2005 de 25 de fevereiro.

Il - 3 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

A legislagdo sobre seguranca e salde em vigor, prevé como principio de prevencdao geral, que o
empregador deva dar prioridade as medidas de proteccao colectivas em relagdo as de proteccao
individual, bem como aplicar, entre outras, as medidas necessarias de proteccdo coletiva, visando a

reducdo de riscos profissionais.

Com base no projecto do estaleiro, no projecto da obra e nos métodos e processos construtivos mais

empregues nas obras, listam-se os principais riscos e respectivas medidas de protecgao colectiva:
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Riscos Medidas de Protec¢ao Colectiva

Utilizacdo de guarda-corpos na delimitacdo de escavagGes e dos acessos a
obra, nas bordaduras das lajes; delimitagdo de escavagbes com guardas;
execugdo adequada de andaimes; correcta utilizagdo de escadas de mao;
execucao de cofragens de pilares e paredes incorporando nestas as respectivas
plataformas de trabalho - sistemas de seguranca integrada.

Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo ser estdveis e dotados de
guarda-corpos.

Utilizagdo de linhas de vida e cinto de seguranga em trabalhos em altura.

Queda em altura

Limpeza do estaleiro; arrumacado ordenada de materiais de construgdo e de

Queda ao mesmo nivel . .
equipamentos de estaleiro.

Entivacao adequada de valas a partir de 1,2m de profundidade; execucado de
Soterramento taludes tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas;
delimitagdo de escavagbes com guardas (a 1m e 0,5 m).

Colocagao de guardas de protecgdo (junto a postos de transformacao ou linhas

Electrocussao .
eléctricas).

Execucdo de passadico para facilitar o acessos as construcdes em execugdo.
Queda de objectos Com cobertura de protecgdo quando confinam com os passeios publicos).
Vedacgdo ou sinalizacdo das areas adjacentes aos andaimes fixos.

Disjuntores diferenciais;
Tomadas com terra;
Extintores nas instalagdes do estaleiro.

Gerais

A Entidade Executante devera elaborar um plano de protecgdes colectivas (que constarad do Anexo IX do
PSS) abrangendo os diversos trabalhos a executar e indicando quais as medidas de proteccao
destinadas a prevenir os varios riscos a que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para

os riscos de queda em altura, soterramento, electrocussdao e esmagamento.

Il -4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Por Equipamento de Protecc¢édo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessoério, destinado ao uso
pessoal do trabalhador para protecgao contra riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranga e /ou saude no local de
trabalho.

O recurso a protecc¢édo individual como elemento de seguranga s6 devera ser feito quando aquela se destina a controlar
riscos remanescentes ou residuais da implementagao das medidas de prevengéo.

Aceita-se ainda o recurso a protecgao individual em casos excepcionais em que a natureza do trabalho ndo aconselhe
a tomada de outras medidas.

A distribuicdo e controlo de uso de protecgédo individual é da responsabilidade do Empregador e Entidade Executante.

No Anexo X-1 é apresentado quadro com os EPI’s de uso obrigatério e temporario por categoria profissional, bem
como algumas especificagdes técnicas referentes aos equipamentos mais utilizados (Anexo X-2).
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OS EPI’'s de uso generalizado e obrigatério em obras de construgéo civil sdo o capacete de protecgéo (de acordo com
a NP EN 397) e as botas com biqueira e palmilha de ago. Devera haver um registo de distribuicdo de EPI aos

trabalhadores, com nome e assinatura do utilizador, podendo ser utilizado o modelo apresentado no Anexo X-3.
Particular atengcado devera ser dada as condi¢gbes de utilizagado destes equipamentos, homeadamente quanto a sua
duracao, tendo em consideracdo a gravidade e a frequéncia de exposi¢do ao risco, as caracteristicas do posto de

trabalho de cada trabalhador e o desempenho do equipamento de seguranca.

A Entidade Executante sera responsavel por fornecer todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao correcto uso

dos equipamentos de seguranga, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutencéo.

Il - 5 - RISCOS ESPECIAIS

O artigo 7° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro considera que existem riscos especiais
decorrentes dos seguintes trabalhos:

- Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de gueda em altura,

particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente
do posto, ou da situagao de trabalho, ou estaleiro;

- Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos susceptiveis de causar doencas

profissionais;

- Que exponham os trabalhadores a radiacdes ionizantes, quando for obrigatoéria a designacdo de zonas

controladas ou vigiadas;

- Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de média e alta tensao;

- Efectuados em vias ferrovidrias ou rodovidrias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua

proximidade;

- De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

- Em pocos, tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

- Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos derivados de atmosferas

explosivas;
- De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou peso

exponham os trabalhadores a risco grave;
- Que o dono da Obra, o Autor do Projecto ou qualquer dos coordenadores de seguranca
fundamentadamente considere susceptiveis de constituir risco grave para a seguranga e saude dos

trabalhadores.
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A prevencao dos referidos riscos passa essencialmente pela tomada de medidas de prevencao, execugao
de procedimentos de prevencgao, utilizacdao de Equipamento de Proteccdao Colectiva e de Equipamento de

Proteccao Individual, dando-se prioridade aos primeiros.

Elabora-se uma lista de trabalhos com riscos especiais para a seguranga e salude dos trabalhadores:

Riscos Especiais Trabalhos

Montagem de estaleiro, montagem de instalagdes e equipamentos eléctricos e instalagdes
especiais (principalmente ensaios). Interferéncia com infra-estruturas eléctricas
enterradas em tensdo. Contacto com linhas eléctricas aéreas. Utilizagdo de equipamentos
de trabalho eléctricos.

Riscos Eléctricos

Oleos descofrantes (cofragem), cimento (betdo, argamassas, cimento-cola, massas

Riscos Quimicos projectadas), tintas (pinturas), diluentes, utilizacdo de resinas, etc.

Execucgdo de pilares e muros, execugdo de lajes, revestimento de paredes e tectos,
colocacdo de para-raios, colocacdo de aparelhagem eléctrica nos tectos, execucdo de
Queda em Altura coberturas, pintura de paredes exteriores e platibandas, queda em valas abertas e
desprotegidas, escadas sem proteccao colectiva, lajes com aberturas e os bordos

desprotegidos, montagem de equipamentos em camaras de visita, etc.

Trabalhos em valas, fundacgodes, taludes, etc
Soterramento

Uso de explosivos Abertura de valas e preparagao das fundagdes de construcao de edificios

Trabalhos junto / na via publica. Trabalho junto a equipamentos pesados (giratdria,

retroescavadora
Atropelamento )

Montagem de estruturas pré-fabricadas de grandes dimensdes - estruturas metalicas e
Esmagamento estruturas pré-fabricadas de betdo

Afogamento Queda em reservatorios durante operagées de manutengdo

A listagem apresentada devera ser complementada pela Entidade Executante antes e durante a
execugdo fisica dos trabalhos, sempre que as circunstancias o justifiquem e, em particular, quando se
introduzirem novos trabalhos nao previstos, que impliquem o emprego de outros materiais ou outros
processos de trabalho que eventualmente envolvam riscos na sua manipulacdo / execucdao. Devera

registar esses levantamentos nos modelos apresentados no Anexo XI.

Il — 6 — PLANO DE SINALIZAGAO — TRABALHOS NAS VIAS RODOVIARIAS E NAS
SUAS PROXIMIDADES

A sinalizagdo temporaria tem como objectivo salvaguardar a seguranga dos utentes e dos trabalhadores

guando existem situagdes andmalas na estrada. Na zona de trabalhos fixos, devido a tarefas a executar
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na estrada, o condicionamento de trafego tem de ser devidamente programado. Os trabalhos de
sinalizacao e corte de circulagdo de vias, deverdao cumprir os procedimentos conforme regulamento de
sinalizacdo temporaria do EP ou da Camara Municipal de Viseu.

Na Ficha de Segurancga n.° 19 do Anexo XXIII sdao apresentadas algumas regras para a elaboracao do

Plano de Sinalizagcdo Provisoria e colocagdo dos sinais.

Il - 7 — PLANO DE INSPEGAO E PREVENGAO (PIP)

Os procedimentos e registos de inspecao e de verificagdo, pretendem registar de uma forma
sistematizada a informagdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagao ou

elemento de construgao da obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de proteccao.

Entende-se por ficha de procedimentos de inspecgdo e prevencao a ficha onde sdo indicados, no minimo,

0s seguintes elementos:

- A obra, Entidade Executante e os responsaveis pela sua elaboragdo;

- A actividade de construcao em causa;

- Os pontos a verificar;

- Os riscos que estdo envolvidos e o tipo de medidas de prevengao a utilizar;

- A periodicidade das verificagoes;

- Os pontos de paragem a incorporar e definir pelo Coordenador de Segurancga da obra;

- Local para assinatura para o responsavel pela sua elaboragdo e para assinatura do responsavel pela

aprovacao.

Todos os elementos acima referidos, deverdo ser indicados pela Entidade Executante e submetidos a

aprovacao do CSO com excepcgdo dos pontos de paragem.

Devera ser elaborado o n.° necessario de fichas, que garanta que o conjunto de trabalhos que oferece
maior probabilidade de ocorréncia de acidentes, se encontram abrangidos por este tipo de documentos
de inspeccdo e de verificagdo. A Entidade Executante proporda ao Coordenador de Seguranca as

actividades alvo de controlo de inspeccdo e de prevengdo assim como o contelido das respectivas fichas.

A ficha de registo de inspecgao e de prevencgao, devera ser preenchida pela Entidade Executante de

forma a comprovar as verificagdes que se encontram estabelecidas nos procedimentos de inspecgao e de
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prevencdo referentes a mesma actividade. Pretende-se com esta ficha a responsabilizacdo da Entidade

Executante pela seguranca na execucdo dos trabalhos através da implementacdo do auto-controle.

Estes documentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo XII do PSS.

Il - 8 - FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

E da responsabilidade da Entidade Executante promover accdes de formagdo/ informagdo como intuito
de:

- Dotar os colaboradores de informagdo especifica para os trabalhos a desempenhar.

- Sensibilizar para os riscos existentes para a salde e seguranga na obra e respectivas medidas de
prevencgao e proteccao.

- Sensibilizar para as normas internas e para as regras de seguranga impostas por lei a respeitar.

- Dar conhecimento das consequéncias de comportamentos incorrectos ou do desrespeito pelas regras

impostas na obra.

Como tal serdo ministradas acgoes de formagdo e informacdo sobre seguranca e saude a todos os

intervenientes na obra, antes do inicio dos trabalhos e sempre que se considere necessario.

Sempre que trabalhadores independentes ou subempreiteiros e seus trabalhadores forem contratados
durante a execugdao da obra, serdao ministradas acgdes de formacao e informagdo sobre seguranca e

salde na obra, antes de comecarem a laborar.

Os registos das accdes de formacdo (ver modelos apresentados para o efeito no Anexo XIII) deverdo ser
arquivados no Anexo XIII, sem prejuizo de, no caso especifico das acgdes de formacdo qualificantes, ser

arquivado copia do registo junto da credenciagdo de cada um dos trabalhadores em causa.

Deverd também ser afixada informagdo bem como outras formas de promover a divulgacdo de

informacdo sobre seguranca e salde.

No estaleiro deve ser reservado espago suficiente e bem visivel para a colocagdo de informacgdo
importante, nomeadamente comunicagdo prévia, horario de trabalho, lista de contactos em caso de
acidente ou situacdo perigosa, indices de sinistralidade e identificacdo dos elementos ligados a

seguranca e primeiros socorros e algumas normas de segurancga na execucao dos trabalhos.
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Il -9 — PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia inclui os modos de actuagdo, nomeadamente para as situagdes de risco anormal

detectadas na avaliagao de riscos.

O Plano de Emergéncia tem como objectivo preparar e organizar todos os meios materiais e humanos
necessarios, que confiram um nivel de seguranca adequado, quer a proteccao dos ocupantes, quer a
proteccdo fisica das instalacGes, contra riscos anormais resultantes da utilizacdo e manuseamento de

equipamentos, substancias ou das varias actividades que irdo decorrer durante a empreitada.

No caso de ocorrer uma situacdo de emergéncia na area do estaleiro, a hierarquia de comando é a

seguinte:

Director de Obra
Encarregado Geral

Estes elementos deixardo identificados os seus meios de contacto pessoal em local de facil acesso.

Em caso de Incéndio / Acidente / Incidente deverdo ser tomadas as medidas necessarias para debelar a
situacdo tao rapido quanto possivel, pelo que deverdo ser mandatarios os seguintes procedimentos:
= Comunicar a ocorréncia da situagdo as seguintes entidades:

L. Direccao de Obra ou pessoa de maior nivel hierdrquico que se encontre em obra

Caso seja necessario contactar meios externos de emergéncia, deve-se indicar correctamente e de
forma clara os seguintes dados:

Identificagdo da Empresa

Morada do estaleiro

Natureza do acidente

NO° de vitimas e seu estado

As listagens do Anexo XIV devem ser preenchidas e afixadas nos locais visiveis.

P i to de Act = Cl S Ext
& Manter a Calma, ndo tocar nem deixe tocar nas vitimas;
&» Afastar os curiosos;
& Accionar medidas de prevencao de forma a evitar futuros acidentes;

& Se possivel afastar a vitima do agente causador do acidente;
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& ChamarosmeiosdeSocorros Externosao Edakeo

Corpo de Bombeiros da Zona

Emergéncia Nacional - 112

@ Suspenderostrabalhossusceptiveisdedestruirou alteraros vestigios deixados, sem prejuizo
da assisténcia a prestar asvitimas;

& Proibir a entrada de pessoas estranhas, que ndo estejam relacionadas com a assisténciasa
vitimas;

& Acolher e guiar os socorros até ao local do sinistro;

Sé estd autorizado a prestar declaragées a Comunicagdo Social, responsavel do Dono de Obra.

Acidentes G Mortai

Em caso de acidente Grave e Mortal para além da participacdo a ACT, devem ainda ser suspensos todos
os trabalhos susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo da assisténcia a
prestar as vitimas bem como o dono da obra deve, de imediato e até & recolha dos elementos
considerados necessarios para o inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local

do acidente, com excepcao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

= Evacuacgao dos Operarios

Para que se possam definir os caminhos de evacuacdo e os locais para onde se devera proceder a

evacuacgao do estaleiro em caso de emergéncia, deve-se ter em consideragao:

Efetivo do Estaleiro - NiUmero de trabalhadores a evacuar;

Local de maior efetivo - Locais onde se encontram mais operarios a trabalhar.

Com base nesta informacdo, definem-se os sinais de alarme (forma como é dada a ordem de evacuacao
do estaleiro), os caminhos de evacuacdo (itinerarios que mais facilmente permitam o afastamento do
local perigoso) e o ponto de encontro (local onde se relinem todos os operarios apos abandonarem o

estaleiro). Esta informagdo consta da Planta de Emergéncia.
= Planta de Emergéncia

A Planta de Emergéncia é uma Planta de Estaleiro onde estdo identificados os seguintes

elementos:
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Contactos para situacdes de emergéncia (Sede, Bombeiros, INEM, Policia,...), constam do anexo VIII,

Pontos de acesso ao estaleiro;

Caminhos de evacuacao;

Ponto de encontro;

Localizacao da caixa de primeiros socorros;

Localizagcdo de extintores portateis;

Localizagdo dos quadros eléctricos com os respectivos dispositivos de corte de energia;

Localizacdo do armazenamento de substancias perigosas;

Localizacao de outras zonas perigosas do estaleiro.
Sugere-se que uma coépia da Planta de Emergéncia actualizada é enviada ao Corpo de Bombeiros local,

para que estes tenham perfeito conhecimento dos locais de perigo e dos meios ai disponiveis.

Em zonas apropriadas do estaleiro sdao afixadas cdpias da Planta de Emergéncia, bem como das
instrugdes de emergéncia para Acidentes de Trabalho e Incéndios em local visivel e de facil acesso por

todos os elementos presentes em obra para que todos procedam correctamente em caso de emergéncia.

= Primeiros Socorros
Devem existir em obra caixas de primeiros socorros, colocadas nos seguintes locais estratégicos, a
definir pela Entidade Executante.
As caixas de primeiros socorros deverdo ser assinaladas na Planta de Emergéncia da obra e estar

devidamente sinalizadas, em locais visiveis.

= Meios de Combate a Incéndios
Nos estaleiros de frente devem existir meios de combate a incéndios, nomeadamente extintores
estrategicamente colocados, ser assinaladas na Planta de Emergéncia da obra e estar devidamente

sinalizadas, em locais visiveis.

E da responsabilidade da Entidade Executante, elaborar um Plano de Emergéncia que integre e

especifique as medidas acima referidas, a adoptar em caso de acidente ou mesmo de catastrofe.
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Il - 10 — PLANO DE ESTALEIRO

10.1 - Projecto do Estaleiro

O Projecto de Estaleiro, sendo o Estaleiro entendido como o local onde serao realizadas todas as
actividades de apoio a obra e o local da obra, deverd ser realizado pela Entidade Executante e
submetido a Coordenacgdo de Seguranga da Obra para validagdo técnica e aprovacgao pelo Dono de Obra,
logo apds a adjudicacdo e antes da instalagdo e abertura do Estaleiro. O Projecto de Estaleiro constitui
uma peca do Desenvolvimento Pratico do PSS da obra e deve permanecer, devidamente actualizado, no
Anexo XV.

A elaboracao do Projecto de Estaleiro devera obedecer a regulamentacdo geral e especifica aplicavel, e
em particular devera dar cumprimento as prescricdes minimas de seguranga e saude nos locais e postos
de trabalho da construgao, constantes na portaria n.2 101/96 de 3 de Abril e ao Decreto n.® 46427 de

10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisérias destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras - RIPPEO).

O estaleiro sera implantado na area que para esse efeito for aprovada pelo Dono de Obra. O Projecto de
Estaleiro contera todos os elementos que permitam avaliar a organizagdo e planeamento do estaleiro em
termos de:

- Vedacoes;

- Acessos ao estaleiro (inclui a obra);

- InstalagGes administrativas / escritorios;

- Portaria;

- InstalagOes sociais (refeitorios, instalacGes sanitarias e dormitdrios, se aplicavel);

- Instalacdes para os subcontratados;

- Locais de armazenagem dos diversos materiais para aplicacdo em obra e locais de preparacao
de argamassas e betdes;

- Ferramentaria;

- Infra-estruturas provisorias de alimentacdo do estaleiro (agua, esgotos, electricidade,
telefones);

- Circulagdes internas no estaleiro;

- Limpeza e recolha de residuos e produtos da construgdo;

- Projecto Eléctrico;
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No Anexo XV do presente documento é apresentada informagdo relativa aos elementos referidos no
paragrafo anterior, a considerar na elaboracdo do Projecto de Estaleiro e na implantacdo do mesmo. No
Anexo XXIII, Ficha de Seguranga n.° 20 é apresentada informacdo referente a montagem, utilizacdo e

desmontagem do estaleiro.

Na organizagao do estaleiro deverao ser tidos em consideragao os seguintes aspectos:
- Local de implantagdo disponivel para o estaleiro;
- Condicionalismos impostos pela envolvente e pelo terreno;
- Acessibilidade a obra;
- o tipo de obra e o respectivo planeamento;

- 0s processos construtivos e os materiais e equipamentos a utilizar.

No Projecto de Estaleiro deverdo ainda ser integradas as medidas preventivas necessarias para evitar

todos os riscos.

Il — 11 — MODALIDADE DE COOPERAGAO ENTRE A ENTIDADE EXECUTANTE,
SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

E muito importante a cooperacdo entre os varios intervenientes na obra, ndo sé para o controlo do

cumprimento do PSS, mas também para a sua adaptacdo a realidade.

Para tal havera reunifes periddicas de coordenacdo em obra, que deverdo ser registadas, em registos
proprios para o efeito e anexadas no Anexo XVI - Registo das Actividades da Coordenagdo de
Seguranca. No Anexo XVII serdo anexadas as actas de reunido e outras formas de cooperacdo entre a

Entidade Executante e os seus subempreiteiros e trabalhadores independentes.
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CAPITULO | - CARACTERISTICAS GERAIS DA OBRA

I -1 - INTRODUGAO

Qualquer que seja a intervencgdo a efectuar, esta envolvera sempre a realizacdo de diferentes trabalhos,
gue deverdo ser considerados em conjunto, uma vez que as interferéncias resultantes das interfaces

entre as diferentes especialidades poderao gerar riscos acrescidos.

A obra em causa é a Ligagdo do Coletor de Aguas Pluviais da Avenida Rei Dom Duarte & Rua Egas Moniz
As atividades tipicamente associadas aos trabalhos /tipologia de obra indicados acima serao as indicadas

no capitulo seguinte.

| -2 — IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES

2.1 - Organograma Funcional do Empreendimento

Este documento sera incluido no Anexo XVIII - Organograma Funcional do empreendimento, devendo

ser elaborado pela Entidade Executante.

O Organograma estabelecera as relagdes funcionais entre os diversos intervenientes, nomeadamente
Dono de Obra, Coordenador de Seguranca em obra e Entidade Executante, entre outros. Permitira
identificar claramente os principais responsaveis e a organizacao dos meios humanos afectos a obra na
area da Seguranca e Saude, assim como o sistema de informacao a estabelecer entre eles, e que sera
implementado na obra. Devera ser nominal, sendo acompanhado dos Curriculum vitae dos responsaveis

pela seguranca e salde a afectar ao empreendimento.

| - 3 - COMUNICACAO PREVIA

O Dono de Obra deve comunicar previamente a ACT o inicio dos trabalhos através do documento
“Comunicacdo Prévia da Abertura do Estaleiro” quando for previsivel que a execugdo da obra envolva

uma das seguintes situacdes:
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- Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais de 20
trabalhadores;
- Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado

por cada um dos trabalhadores.

Antes da entrada de novos subempreiteiros em obra, devera ser comunicado ao Dono de Obra / CSO a

actualizacdo da listagem dos subempreiteiros ja seleccionados.

Qualquer outra alteragdo a Comunicacgdo Prévia de Abertura de Estaleiro devera ser comunicada a ACT

nas quarenta e oito horas seguintes.

| - 4 — PLANO DE TRABALHOS / MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTO

A Entidade Executante devera submeter a aprovacdo do Dono de Obra / Fiscalizagdo o Plano de
Trabalhos da Obra, contendo informacdo sobre o Planeamento dos diversos trabalhos, o inicio, as fases
de execugdo e a duracdao dos mesmos.

O Plano de trabalhos elaborado para a obra devera ser incluido no Anexo XX do presente documento.

Em complemento do Plano de Trabalhos da obra, a Entidade Executante devera ainda apresentar o

Cronograma de Carga de mao-de-obra e Equipamento, que devera ser incluido no Anexo XX.

| - 5 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Dadas as caracteristicas de cada obra, assim como o impacto que provocam no meio envolvente, é

previsivel que surjam interferéncias relevantes.

Para efeitos deste PSS considera-se condicionalismo toda a situagdao de interface que possa condicionar
o0 desenvolvimento dos trabalhos, a seguranca do projecto e ainda o impacto que o projecto possa

causar ao nivel da seguranga e bem-estar nas populagdes vizinhas.

O levantamento dos condicionalismos existentes no local compreende, durante a fase de Projecto, o

registo de todos os elementos, disponiveis a data, que possam interferir com a implantacdo do

32 de 237



Plano de Seguranca e Saude

O

MUNICIPIO DE : A UAS

VISEU D%%’\SEU

empreendimento e do estaleiro de apoio a sua execucgdo, assim como das medidas que a Entidade

Executante devera ter em conta.

No Anexo XXI - Condicionalismos Existentes, sdao apresentados alguns dos condicionalismos mais
comuns na execucao das obras, principais riscos associados, bem como algumas das medidas

preventivas a implementar, sempre que aplicavel.

Apos a adjudicacdo e com base na identificagdo de condicionalismos que poderdao afectar os trabalhos,
cabe a Entidade Executante elaborar um plano de controlo desses mesmos condicionalismos, se verificar
gue os mesmos se mantém. Muitas vezes, devido ao espaco temporal significativo, entre a elaboracao
do Projecto e a execucdo da obra, faz com que determinados condicionalismos tenham ja sido
ultrapassados e tenham surgido outros, pelo que a Entidade Executante devera fazer também um

estudo das situacdes que poderdo causar constrangimentos.

Esse plano, ou planos de controlo de condicionalismos, explicitando os riscos identificados e as medidas
consideradas necessarias a implementar para controlo desses riscos, pode ser apresentado em modelo
elaborado para o efeito, constante do Anexo XXI. Depois de elaborado devera ser proposto ao CSO. Esse
plano, ou planos, depois de aprovado, devera ser incluido no mesmo anexo do PSS. Sempre que
possivel devera ser acompanhado de plantas de localizagdo, sinalizagao, desenhos esquematicos e todo

o tipo de informagdo o que o complemente.

As incompatibilidades de trabalhos simultdneos deverdo ser identificadas com antecedéncia e discutidas

nas Reunides de Seguranga.
No caso de surgirem situagOes inesperadas e que constituam riscos, devera o Director de Obra notificar

imediatamente o CSO, e tomar todas as medidas que considere viaveis para o controlo imediato dos

riscos graves e iminentes. Essas situagdes serao depois alvo de registo no PSS.
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CAPITULO Il - TRABALHOS A REALIZAR. RISCOS PARA A SEGURANGA E
SAUDE. MEDIDAS PREVENTIVAS

Os riscos existentes sdo relacionados com o método de trabalho adoptado, as operacbes a executar, a

utilizacdo de equipamentos de trabalho e tipo de materiais a aplicar.

A Entidade Executante devera considerar a adopcdo de medidas preventivas apropriadas, as quais se

baseiam no principio da eliminagdo ou redugdo na origem destes riscos e em particular:

- A substituicdo das substancias perigosas, equipamentos, modos operativos, por outros menos
perigosos para a seguranca e salde dos trabalhadores

- Redugdo do ruido e vibragdes causados pelos equipamentos, maquinas, instalacoes e ferramentas

- Utilizacdao do equipamento com baixa voltagem, reduzindo os riscos de electrocussao

- Ventilacdo adequada

- Controlo da emissdo de agentes quimicos no ambiente

- Formagao correcta na movimentagao de cargas

- Adopcao de medidas correctas nos trabalhos realizados em posicoes fixas ou tarefas repetitivas

- Proteccdo apropriada contra as condicGes climaticas que possam prejudicar a saude
Sempre que as medidas acima ndo puderem ser aplicadas, dever-se-a:

- Implementar praticas de trabalho que eliminem ou minimizem os perigos para a seguranca e saude

- Fornecer e exigir o uso de EPI’s

A diversidade dos trabalhos em execucgdo previstos podera criar condicdes de perigo para a salde dos
trabalhadores, derivadas da sua exposicdo a varios agentes quimicos, fisicos, eléctricos e ainda a

condigOes climatéricas desfavoraveis.

Qualquer intervencdo abrangera varios trabalhos e actividades distintas. Por isso mesmo foram
elaborados planos de controlo de riscos — ver Anexo XXII, para as intervengoes e as actividades mais
comuns, no qual se descreve os principais riscos que |he estdo associados e as respectivas medidas de
prevencdo da Seguranca e Saude ou referéncia as Fichas de Seguranca de actividades ou dos

equipamentos tradicionalmente utilizados no apoio da execugdo das actividades.
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CONCLUSOES

O presente Plano de Seguranca e Salde articula-se com o Projecto de Execugdo elaborado e com as

especificagcOes técnicas previstas no respectivo Caderno de Encargos.

No estudo da sua proposta de prego para a execucdo da empreitada, a Entidade Executante deve té-lo
em conta, aprofundando-o no que se refere aos meios de construgdo e técnicas construtivas que prevé
utilizar.

O custo de implementacdo da seguranga e salde no estaleiro, como é sabido, faz parte do custo da

execugdo dos trabalhos, pelo que ndo se apresenta como rubrica propria na lista de quantidades da

empreitada.

VISEU, 11 de Agosto de 2021

Elaborou,

A Técnica Superior de Engenharia Civil

(Margarida Oliveira)
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DEFINIGOES

Acidente: qualquer acontecimento ndao esperado nem desejado que interrompe uma atividade

e provoca danos em pessoas, ou em instalacdes, equipamentos e materiais.

Acidente de trabalho: Todo o acontecimento inesperado e imprevisto, incluindo os actos de
violéncia, derivado do trabalho ou com ele relacionado, do qual resulta uma lesdo corporal ou
mental ou a morte, de um ou varios trabalhadores. Sao também considerados acidentes de
trabalho os acidentes de viagem, de transporte ou de circulagdo, nos quais os trabalhadores
ficam lesionados e que ocorrem por causa, ou no decurso, do trabalho, isto é, quando exercem
uma actividade econdmica, ou estdo a trabalhar, ou realizam tarefas para o empregador ( in a
Inspecgdao do Trabalho e os inquéritos de acidente de trabalho e doencga profissional, Set.
2005).

Acidente grave: Ndo obstante a auséncia de uma definicao legal especifica pode considerar-se

”

como “acidente...que evidencie uma Ssituacdo particularmente grave todo o acidente
relacionado com o trabalho no qual um trabalhador, trabalhador independente que trabalhe em
instalagGes alheias, pessoa terceira da relagdo de emprego, é vitima mortal ou sofre uma lesdo
grave (incluindo a lesdo em consequéncia de violéncia fisica), ou no qual releve a ocorréncia de
eventos que, nao produzindo lesdao, assumem uma particular gravidade na perspectiva da
seguranca e da salde no trabalho (in a Inspeccdo do Trabalho e os inquéritos de acidente de

trabalho e doenca profissional, Set. 2005).

O RIDDOR do Reino Unido clarifica e especifica um conjunto de situagbes susceptiveis de serem
consideradas como referencial e que se apresentam de seguida (in a Inspecgao do Trabalho e os

inquéritos de acidente de trabalho e doencga profissional, Set. 2005):

1. Casos de lesdo grave

i. Qualquer fractura a excepcdo dos dedos, que ndo seja, dos polegares ou dos dedos do pé;

ii. Amputacdo;

iii. Deslocacao do ombro, da anca, do joelho ou lesdo da coluna vertebral;

iv. Perda temporaria ou permanente da visdo;

v. Queimadura quimica, de metal quente ou algum ferimento penetrante na vista;

vi. Queimaduras e outros ferimentos provocados pela corrente eléctrica que conduzam a inconsciéncia, a
necessidade de reanimacao ou exijam internamento hospitalar por mais de 24 horas;

vii. Qualquer situacdo que conduza a hipotermia, a hipertermia, a inconsciéncia, que implique

necessidade de reanimacao ou que exija internamento hospitalar por mais de 24 horas;
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viii. Inconsciéncia causada por asfixia ou pela exposicdo a uma substancia perigosa ou a um agente
bioldgico;

ix. Intoxicacdo aguda que requeira tratamento médico, ou determine a perda da consciéncia em
resultado da absorcdo de alguma substéncia por inalagdo, por ingestdo ou através da pele;

x. Intoxicacdo aguda, que requeira tratamento médico, provocada pela exposicdo a um agente bioldgico,

suas toxinas ou a material infectado.

2. Eventos que assumem uma particular gravidade na perspectiva da seguranca e da salude do trabalho
i. Colapso ou reviramento dos equipamentos de elevagao de cargas ou de trabalhadores ou falha das
pecgas ou acessorios de suspensdo da carga;

jii. Explosao, colapso ou rebentamento de qualquer recipiente fechado ou da canalizagdao associada;

jii. Falha de qualquer das pecas de suspensdo de um contentor de carga;

iv. Instalacdo ou equipamento que contacte com linhas eléctricas aéreas;

v. Curto-circuito ou sobrecarga eléctrica que cause fogo ou explosao;

vi. Qualquer explosdo involuntaria, falha de tiro (em pedreiras, trabalhos de desmonte...), falha na
demolicdo que ndo cause o colapso pretendido, projeccdo de material para além dos limites do local,
ferimento causado por uma explosao;

vii. Libertagdo acidental de um agente bioldgico que pode causar doengas graves no ser humano;

viii. Falha do equipamento de radiografia industrial ou de outros equipamentos que emitam radiagoes,
bem como falha na retoma da sua posicdo segura apds o periodo pretendido de exposigao;

ix. Mau funcionamento de aparelho de respiracao quando em uso ou durante a fase de teste
imediatamente antes do seu uso;

x. Falha ou danificacao de equipamento de mergulho, aprisionamento de um mergulhador, explosdao
perto de um mergulhador ou uma ascensao descontrolada;

xi. Colapso total ou parcial de um andaime com mais de quatro metros de altura;

xii. Colapso total ou parcial de um andaime que esteja instalado perto da dgua se houver risco de
afogamento apos a queda;

Xiii. Ocorréncia perigosa em pocos, fossas e depdsitos;

xiv. Ocorréncia perigosa em tubagens e canaliza¢des (oleoduto, gasoduto, etc.);

xv. Falha em equipamento transportador, ou colisdo ou descarrilamento inesperado de carros ou trens;
xvi. Colisdo ou capotamento de camido cisterna que transporte substancias perigosas, com ou sem
libertagdo de substancias ou incéndio;

xvii. Incéndio ou libertacdao de substancia perigosa transportada por estrada;

xviii. Colapso inesperado de edificio ou estrutura em construgdo, em alteracdo ou em demolicdo;

xix. Colapso de uma parede, tecto, pavimento ou soalho de um local de trabalho;

xx. Explosdo ou incéndio que cause a suspensdo do trabalho normal por mais de 24 horas;

xxi. Libertacdo repentina e descontrolada de:
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100 Quilogramas ou mais de um liquido inflamavel;

10 Quilogramas ou mais de um liquido inflamavel acima de seu ponto de ebulicdo; ou

10 Quilogramas ou mais de um gas inflamavel; ou

500 Quilogramas destas substancias se a liberagdo ocorrer a céu aberto;

xi. Libertagdo acidental de alguma substancia que cause dano a saude.

Compilacdao Técnica: “dossier” técnico que contém um registo de informacgdes e recomendacgdes
relevantes em matéria de seguranga e de salde, tendo em vista garantir uma adequada segurancga nos
trabalhos em intervencgdes posteriores a conclusdo da obra.

Coordenador de Seguranca (na Fase) do Projecto: pessoa, ou empresa, nomeada pelo Dono de
Obra para executar na fase de projecto as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranga e de saude.
Coordenador de Seguranca da Obra (na Fase de Execugdo) (CSO): pessoa, ou empresa, homeada
pelo Dono de Obra para executar na fase de realizagdo da obra as tarefas de coordenagdo em matéria
de seguranca e de salde.

Director da Obra (da Entidade Executante): técnico designado pela Entidade Executante para
assegurar a direcgao efectiva do estaleiro.

DL 273/2003: Decreto — Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro - TranspOe para a ordem juridica interna
a Directiva n.° 92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e
de salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis

Doenca Profissional: doenca contraida em consequéncia de uma exposicdo, durante um periodo de
tempo a factores de risco decorrentes de uma actividade profissional. De acordo com a legislacao
nacional sdao doencgas profissionais as constantes da respectiva lista codificada (art. 27° da Lei n.°
100/97, de 13 de Setembro e o D. Reg. n.° 6/2001, de 5 de Maio) bem como “as lesdes, perturbacdes
funcionais ou doencas ndo incluidas na lista... desde que sejam consequéncia necessaria e directa da
actividade exercida pelos trabalhadores e ndo representem normal desgaste do organismo” (art. 2.° do
DL n.% 248/99, de 2 de Julho) (in a Inspecgcdo do Trabalho e os inquéritos de acidente de trabalho e
doencga profissional, Set. 2005).
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Empresa Exterior (EE): qualquer empresa que efectua trabalhos ou que presta servigos na area de

intervencdo da Entidade Executante. Sdo exemplo a Portugal Telecom, EDP, Beiragas, etc.

Entidade Executante: Entidade com a qual o dono de obra celebrou um contrato para a execugao de

uma obra, ou para a prestacao de um servigo.

Equipamento de Protecciao Colectiva (EPC): Qualquer equipamento destinado a proteger
colectivamente os trabalhadores de um ou varios riscos que possam ameacar a sua saude ou seguranca

no trabalho.

Equipamento de Proteccdao Individual (EPI): qualquer equipamento destinado a ser usado por um
trabalhador, para que o proteja de um ou varios riscos que possam ameacar a sua salde ou seguranca

no trabalho, bem como qualquer complemento ou acessorio para esse fim.

Equipamento de Trabalho: qualquer maquina, aparelho, instrumento ou instalagdo utilizada no
trabalho.

Estaleiros (segundo o DL 273/2003): locais onde se efectuam trabalhos de construcdo de edificios
ou trabalhos referidos no n.° 2 do art. 29, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem
actividades de apoio directo aos mesmos.

N.0 2 do art. 20 do DL 273/2003

“O presente diploma é aplicavel a trabalhos de construcdo de edificios e a outros no dominio de
engenharia civil que consistam, nomeadamente, em:

a) Escavacéo;

b) Terraplenagem;

c) Construcao, ampliacdo, alteracdo, reparacao, restauro, conservacao e limpeza de edificios;

d) Montagem e desmontagem de elementos prefabricados, andaimes, gruas e outros aparelhos
elevatorios;

e) Demolicdo;

f) Construcdo, manutencdo, conservagao e alteracdo de vias de comunicagdo rodoviarias, ferroviarias e
aeroportudrias e suas infra-estruturas, de obras fluviais ou maritimas, tuneis e obras de arte, barragens,
silos e chaminés industriais;

g) Trabalhos especializados no dominio da agua, tais como sistemas de irrigacdo, de drenagem e de
abastecimento de aguas e de dguas residuais, bem como redes de saneamento basico;

h) Intervencgbes nas infra-estruturas de transporte e distribuicdo de electricidade, gas e
telecomunicagées;

i) Montagem e desmontagem de instalacdes técnicas e de equipamentos diversos;

j) Isolamentos e impermeabilizagcées.
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Fiscal da Obra: pessoa, singular ou colectiva, encarregada do controlo da execucdo da obra.
ACT: Autoridade para as condicdes do Trabalho.
Plano de Seguranca e de Saude: documento técnico que, com base nas técnicas de prevencao,

enquadra um programa de acgdo relativamente a segurancga integrada em relagdo a obra a executar.

Projetista (Autor do Projecto): pessoa, ou empresa, encarregada da concepgao do projecto da obra,

designada pelo Dono de Obra.

Riscos de interferéncia: riscos suplementares que acrescem aos riscos proprios a actividade de
cada empresa, podendo explicar-se pela presenca de instalacdes, de materiais e de actividades de

diferentes empresas no mesmo local de trabalho.

Subempreiteiro: entidade com alvarad e com trabalhadores préprios que subcontrata com o Entidade

Executante a realizacdo de uma parte dos trabalhos aquele adjudicados.

Técnico de Segurancga: profissional designado pela Entidade Executante para colaborar e apoiar na

fase de construcdo, respectivamente, na elaboragdao do Desenvolvimento do PSS e no seu cumprimento.

Técnico Responsavel da Obra: técnico responsavel pela direccdo técnica da obra nos termos do

regime de licenciamento de obras particulares.

Director técnico da empreitada: o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo
dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a

direcgdo técnica da empreitada;

Trabalhador independente: pessoa singular que exerce uma actividade por conta prépria.
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REGIME JURIDICO DO ENQUADRAMENTO DE SHST

Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro Regulamenta o regime juridico da promocgdo e prevencdo da
segurancga e da saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, no
gue respeita a prevencdo. (Revoga os seguintes diplomas: DL n.°441/91, de 14/11; DL n.° 26/94, de
1/02; DL 29/02, de 14/02 e Portaria n.© 1179/95, de 26/09).

Decreto-Lei n.° 159/99 de 11 de maio, regula o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

Decreto-Lei n.° 488/99 de 17 de novembro, define as formas de aplicagdo do regime juridico de

seguranga, higiene e salde no trabalho a Administragdo Publica.

TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

Decreto-Lei n® 273/2003, de 29/10, estabelece as regras gerais de planeamento, organizacao e
coordenacgdo para promover a segurancga, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcao.
Portaria n.? 101/96, de 3/04, regulamenta as prescricbes minimas de seguranca e de salde a aplicar
nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n°® 105/91, de 8/08, estabelece o regime de colocagdao no mercado e utilizagao de
maquinas e material de construgao.

Decreto n.° 41821, de 11/08/1958, aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgao
Civil.

Decreto n.° 46 427, 10/07 /1965, regulamento das Instalagdes Provisdrias destinadas ao Pessoal

Empregado nas Obras.

RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD)

Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, aprova o regime geral da gestdo de residuos, o
regime juridico da deposicao de residuos em aterro e altera o regime da gestdo de fluxos especificos de
residuos, transpondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e 2018/852.

Portaria n.? 417/2008, regulamenta as regras e modelos das Guias de Acompanhamento de Residuos
para RCD.

RESCRIGOES MINIMAS DE SEGURANGA E DE SAUDE NOS LOCAIS DE
TRABALHO

Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de outubro, prescricdes minimas de seguranga e de salde nos locais de
trabalho.
Portaria n.° 987/93 de 6 de outubro, prescricGes minimas de seguranca e de salde nos locais de
trabalho.
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ORGANIZAGAO DOS SERVIGOS DE SSHT

Regime de Organizacgdo e funcionamento dos servigos SHST

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de junho, altera e republica o D.L. n.° 26/94 de 01 de fevereiro, com
a redacao dada pelas Leis n.° 7/95 de 29 de margo e 118/99 de 11 de Agosto, e que estabelece o
regime de organizagdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e salde no trabalho.

Lei n.° 14/01, de 04 de junho, altera o D.L. n.° 110/00 de 30 de junho, relativo as condicdes de
acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranga e higiene do trabalho e de técnico
de seguranca e higiene do trabalho.

Portaria n.° 53/96 de 20 de fevereiro, aprova o modelo de ficha de notificagdo da modalidade
adoptada pela empresa para a organizacdao dos servigcos de SHST., altera a Portaria 1179/95 de 26 de
setembro.

Portaria n.° 467/02 de 23 de abril, regula a instrucdo do requerimento de autorizacdao de servigos
externos ou de alteracdo de autorizagdo, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta na decisdo, de
acordo com o regime legal de organizacdo e funcionamento das actividades de segurancga, higiene e
saude no trabalho.

Portaria n.° 1031/02 de 10 de agosto, aprova o modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efectuados
aos trabalhadores.

Portaria n.° 1184/02 de 29 de agosto, aprova o modelo de relatério anual da actividade dos servicos

de segurancga, higiene e salde no trabalho.

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1/10, aprova o Regulamento de Sinalizagdo do Transito.
Decreto Regulamentar n.© 41 /2002 de 20 de Agosto - Altera o Regulamento de Sinalizagao de
Transito aprovado pelo Decreto Regulamentar 22-A/98, de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de
saude no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro, regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de

Junho

CONTRA-ORDENAGOES LABORAIS

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra ordenacdes
laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra ordenagdes correspondentes a violagdo da
legislacdo especifica de seguranga, higiene e saude no trabalho em certos sectores de actividades ou a

determinados riscos profissionais.
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Lei n.°© 114/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacoes
laborais, através da tipificagdo e classificacdo das contra-ordenagdes correspondentes a violagdo de
regimes especiais dos contratos de trabalho e contratos equiparados.

Lei n.© 118/99 de 11 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacoes
laborais, através da tipificacdo e classificagdo das contra-ordenagdes correspondentes a violagdo dos
diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho.

Decreto-lei n.° 109/2000, Altera o Decreto-lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas leis 7/95,
de 29 de Marco e de 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizacdo e funcionamento

das actividades de seguranca, higiene e saude de trabalho.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Decreto Regulamentar n.° 76 /07, de 17 de Julho, procede a alteragao dos capitulos 3.° e 4.° da
lista das doencas profissionais publicada em anexo ao Decreto Regulamentar n.© 6/2001, de 5 de Maio.
Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, aprova a lista das doencgas profissionais e o
respectivo indice codificado.

Decreto Regulamentar n.° 05/01, de 03 de Maio, regulamenta a composicdo, a competéncia e o
funcionamento da comissao nacional de revisao da lista das doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 164/01, de 23 de Maio, estabelece as normas relativas a prevengdo de riscos de
acidentes graves causados por certas actividades.

Decreto-Lei n.° 248/99, de 2 de Julho, procede a reformulagdo e aperfeicoamento global da
regulamentacdo das doencgas profissionais.

Decreto-Lei n.° 352/07, de 23 de Outubro, aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais, e aprova a Tabela Indicativa para a Avaliagcdo da
Incapacidade em Direito Civil. O presente diploma visa assegurar uma melhor proteccdo dos
trabalhadores cujas incapacidades para o exercicio da actividade profissional decorram de acidente de
trabalho ou resultem de doenca de cariz laboral, designadamente através da compensagdo da reducdo
ou perda total da capacidade de ganho. Neste sentido, revé e actualiza a Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais. E revogado o Decreto-Lei n.® 341/93,
de 30 de Setembro. Esta nova Tabela entra em vigor 21 de Janeiro de 2008.

Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro, estabelece as regras relativas a informacdo estatistica

sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de Novembro, aprova o novo regime juridico dos acidentes em
servigo e das doencas profissionais no dambito da Administragdo Publica.
Decreto-Lei n.° 2/82, de 05 de Janeiro, determina a obrigatoriedade da participagao de todos os

casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
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Lei n.° 44/07, de 24 de Agosto, autoriza o Governo a legislar em matéria de prevencdo e
investigagdo de acidentes e incidentes ferroviarios, na medida em que as competéncias a atribuir aos
responsaveis pela respectiva investigagdo técnica sejam susceptiveis de interferir com o exercicio de
direitos, liberdades e garantias individuais.

Lei n.°© 98/09, Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cddigo
do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Portaria n.° 11/00, de 13 de Janeiro, aprova as bases técnicas aplicaveis ao cdlculo do capital de
remicdo das pensdes de acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes de acidentes
de trabalho a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se tenham obrigado
por acordo homologado.

Portaria n.° 193/02, de 04 de Margo, estabelece os cédigos e os modelos dos relatérios de
informacgdo de acidentes graves.

Portaria n.° 137/94 de 8 de Margo, aprova o modelo de participacdo de acidentes de trabalho e o
mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.

Decreto n.° 22/93 de 26 de Junho, aprova para ratificagdo a Convencdo n.° 160 da organizacao

internacional do Trabalho, relativa as estatisticas do trabalho.

CODIGO DO TRABALHO

Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro, Novo Codigo do Trabalho.

Lei n.° 99/03 de 27 de Agosto, aprova o Cddigo do Trabalho. O Cdédigo do Trabalho entra em vigor
no dia 1 de Dezembro de 2003.

Declaracao de Rectificacdao n.? 15/03 de 28 de Outubro, de ter sido rectificada a Lei n.°2 99/2003,
de 27 de Agosto, que aprova o Cédigo do Trabalho.

Lei n.° 35 /2004 de 29 de Julho, regulamenta o Cddigo do Trabalho.

Lei n.° 9/2006, Assembleia da Republica Altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.°© 99/2003,
de 27 de Agosto, e a respectiva regulamentagdo, aprovada pela Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho, em

matérias relativas a negociacdo e contratagao colectiva

CONTRATOS ESPECIAIS

Lei n® 19/2007 de 22 de Maio de 2007, aprova o novo regime juridico de trabalho temporario

exercido por empresas de trabalho temporario.

Lei n.° 20/98 de 12 de Maio, Estabelece a regulamentacao do trabalho de estrangeiros em territorio

portugués.
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MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
Decreto-Lei n.© 133/99 de 3 de Agosto, altera o Decreto-Lei 441/91, de 14 de Novembro, relativo

aos principios de prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposicao de algumas regras da
directiva de quadro relativa a seguranca e salde dos trabalhadores nos locais de trabalho.

Decreto do Governo n.° 17/84, de 04 de Abril, aprova, para ratificagdo, a Convengao n.% 127, sobre
0 peso maximo de cargas a transportar por um so trabalhador, adoptada pela Conferéncia Internacional

do Trabalho na sua 51.2 sessdo.

APARELHOS DE ELEVAGAO E MOVIMENTAGAO

Decreto-Lei n.° 286/91 de 9 de Agosto, estabelece as prescrigdes técnicas de construcéo,

verificacdo e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de elevacdo e movimentacao.

TRABALHO COM EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de saude respeitantes

ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

Portaria n.? 989/93 de 6 de Outubro, prescricGes minimas de seguranga e de salde respeitantes ao

trabalho com equipamentos dotados de visor.

REQUISITOS DE SEGURANGA PARA MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, Estabelece as regras a eu deve obedecer a colocacao no
mercado e a entrada em servico das maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2006/42/CE. (Revoga o DL n.° 320/01 de 12 de Dezembro. A Directiva n.© 2006/42/CE revoga a
directiva 98/37/CE).

Despacho n.° 24 261/07, de 23 de Outubro, aprova a instrucdo técnica complementar para
equipamentos sob pressdo e conjuntos destinados a producdo ou armazenagem de gases liquefeitos
criogénicos.

Despacho n.° 8633/05, de 20 de Abril, Lista de Normas harmonizadas no ambito da aplicacdao da
Directiva Maquinas.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro, Regula as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Directiva n.°
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5
de Dezembro de 1995 e a Directiva n.© 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de

Junho, que alterou pela segunda vez a Directiva n.° 89/655/CEE, regulamenta a utilizacdo de
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equipamentos destinados a execucdo de trabalhos em altura, para proteger a seguranca e salude dos
trabalhadores.

Portaria n.? 58/2005 de 21 de Janeiro, Estabelece as normas relativas as condigdes de emissdo dos
certificados de aptiddo profissional, adiante designados por CAP, e de homologacao dos respectivos
cursos de formacao profissional, relativos aos perfis profissionais de Condutor(a)-manobrador(a) de
equipamentos de movimentacdo de terras e Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de elevagao.
Portaria n.? 172/00 de 23 de Margo, Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
que revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 62/88 de 27 de Fevereiro, Determina o uso da lingua portuguesa nas informagoes
ou instrucGes respeitantes a caracteristicas, instalagdo, servigo ou utilizacdo, montagem, manutencéo,
armazenagem e transporte que acompanham as maquinas e outros utensilios de uso industrial ou
laboratorial.

Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Margo, Estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizacao de
magquinas e material de estaleiro.

Decreto-Lei n.? 214/95 de 18 de Agosto, Estabelece as condigdes de utilizacdo e comercializacao de

maquinas usadas, visando a protecgdo da saude e seguranca dos utilizadores e de terceiros.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.© 139/95 de
14 de Junho e Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro - o artigo 1° do Decreto-Lei 374/98 revogado
pelo Decreto-Lei n.°© 320/01 ). Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar
pelos equipamentos de proteccdo individual, com vista a preservar a salude e a seguranca dos seus
utilizadores.

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro, prescricbes minimas em termos de salde e de seguranca
dos trabalhadores na utilizagdo de EPI.

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro, prescricées minimas em termos de salde e de seguranca dos
trabalhadores na utilizagdo de EPI.

Portaria n.? 1131/93 de 4 de Novembro, (com as alteragdes conferidas pela Portaria n.© 109/96 de
10 de Abril e Portaria 695/97 de 19 de Agosto) Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de
seguranga a observar pelos equipamentos de proteccdo individual, com vista a preservar a salude e a
seguranca dos seus utilizadores.

Despacho n.° 22714/03 de 21 de Novembro, lista de normas harmonizadas a observar pelos

equipamentos de proteccdo individual, com vista a preservar a salde e seguranca dos seus utilizadores.
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INSTALAGOES ELECTRICAS

Decreto-Lei n.° 26852 de 30 de Julho de 1936, (com as alteracdes conferidas pelo - Decreto-Lei n.°
446/76 de 5 de Junho e Portaria n.° 344/89 de 13 de Maio)

Regulamento de Licengas para Instalacbes eléctricas.

Decreto n.° 42895 de 31 de Margco de 1960, (com as alteragbes conferidas pelo Decreto
Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro e Decreto Regulamentar n.% 56/85, de 6 de Setembro e
Portaria n.© 344/89 de 13 de Maio) Regulamento de Seguranca de subestacbes e postos de
transformacdo e de seccionamento.

Portaria n.? 37/70 de 17 de Janeiro (com a alteracdo conferida pela Declaracao de 19 de Fevereiro
de 1970), Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por
correntes eléctricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas instrugbes para afixagao
obrigatdria nas instalagdes eléctricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranca respectivos.
Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro, (com as alteragdes conferidas pelo Decreto-Lei n.°
303/76 de 26 de Abril, Aprova os Regulamentos de Seguranca em instalagdes de utilizagdo de energia
eléctrica e de instalagOes colectivas de edificios e entradas.

Portaria n.° 401/76 de 6 de Julho, Define a forma como os processos de licenciamento devem ser
instruidos.

Decreto-Lei n.° 517/80 de 31 de Outubro, Estabelece normas a observar na elaboragdao dos
projectos das instalacOes eléctricas de servigo particular; define responsabilidades e classifica estas
instalagdes; inclui algumas disposicdes sobre a actividade dos técnicos responsaveis por instalacGes
eléctricas de servigo particular.

Decreto Regulamentar 90/84 de 26 de Dezembro, Estabelece disposicOes relativas ao
estabelecimento e a exploragdo das redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa tensao.
Decreto-Lei n.° 117/88, de 12 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.© 139/95
de 14 de Junho e Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro). Estabelece os objectivos e condicbes de
seguranga a que deve obedecer todo o equipamento eléctrico destinado a ser utilizado em instalagGes
cuja tensao nominal esteja compreendida entre 50 V e 1000 V em corrente alternada ou entre 75 V e

1500 V em corrente continua.

Portaria n.° 98/96 de 1 de Abril, Fixa o regime e grafismo a aplicar no material eléctrico destinado a
ser utilizado dentro de certos limites de tensao.

Declaracdao de Rectificagdo n.° 11/2006, De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.° 226/2005, do
Ministério da Economia e da Inovacgdo, que estabelece os procedimentos de aprovacdo das regras
técnicas das instalagGes eléctricas de baixa tensdo, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.0 248,
de 28 de Dezembro de 2005.
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Decreto-Lei n.° 226/2005, Ministério da Economia e da Inovacdo Estabelece os procedimentos de

aprovacgao das regras técnicas das instalagdes eléctricas de baixa tensdo

REGULAMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

Portaria n.° 64/09, 22 de Janeiro, define, em cumprimento do Decreto -Lei n.© 220/2008, de 12 de
Novembro, que estabeleceu o novo regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios, o regime
de credenciacdo de entidades para a emissdo de pareceres, realizagdao de vistorias e de inspecgdes das
condicOes de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE).

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, na sua atual redacao Estabelece o Regime
Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE).

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, Aprova o Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RT-SCIE).

RUIDO

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, Prescricbes Minimas de seguranca e de salude em

matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

VIBRAGOES

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro, Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva
n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricdes minimas
de proteccdo da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a

agentes fisicos.
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RECEPCAO E CUMPRIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Numero

Codigo: Entidade Executante: Data: agosto 2021

EMPRESA:

Responsavel em Obra:

Recebemos o Plano de Seguranga, tomamos conhecimento do respectivo conteudo e comprometemo-nos como

Entidade Executante e empregadores a cumprir as obrigagées nele contidas, e a legislagdo aplicavel a nossa

actividade nesta obra.

de

Assinaturas:

A Entidade Executante O Dono da Obra
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ANEXO IV

REGISTO DE TRABALHADORES,
EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

(incluir Fichas de Aptiddo Médica dos Trabalhadores que constem no Quadro de Identificagdo dos
Trabalhadores, Alvaras/Certificados da Entidade Executante e Subempreiteiros selecionados e
Contratos de Subempreitada, caso existam)
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IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES POR EMPRESA

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Codigo:

Empresa:

Numero

Identificacdo do Trabalhador

BI/
Passaporte

N’ Benef.
Seg. Social

N° Apélice
do Seguro

Ficha Aptiddo
Meédica

A/AR/T Validade
(1) (2)

Profissdo

Qualificacio
3)

Autorizacio
Residéncia
Permanéncia

N? Cartdo
Identif. da
Obra

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:

Contacto:

Nome:
Contacto:

Nome:
Contacto:

(1) A (Apto)/ AR (Apto com Restrigdes) / I (Inapto) — Caso AR devera ser consultada a Ficha de Aptiddo Médica.
(2) 1 ano para os menores de 18 anos e maiores que 50 anos. 2 anos para os restantes trabalhadores.

(3) Existéncia de comprovativo de Qualificagdo
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DECLARACAO DE QUALIFICACAO DO TRABALHADOR

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data: agosto 2021 Nimero
Declaracdao de Qualificacdao do Trabalhador
! , Bl / pessoa colectiva n.° , com sede em
declara que o trabalhador 2
portador do Bl/Passaporte n.° , tem qualificagdo adequada para o exercicio da funcdo de

, obtida através de:

. de experiéncia na fungéo

o *Acgdes de sensibilizagdo

o *Acgdes de formagio

3 Ass.

! Nome/Denominagdo da empresa

2 Nome do trabalhador a que corresponde esta Declaragio

3 Indicar tempo de servigo na fungdo, conforme as Folhas de Remuneragio para a Seguranga Social ou no
Quadro de Pessoal Anual entregue 8 ACT

486 sdo reconhecidas ac¢des de sensibilizagdo ou acgdes de formagio realizadas por formadores certificados
como Técnicos para a area da Seguranga

5 Assinatura da Entidade Empregadora




©

MUNICIPIO DE

VISEU

S5

Aguas
DEVISEU

Plano de Seguranca e Saude

CARTAO DE IDENTIFICACAO DO TRABALHADOR

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Codigo:

Entidade Executante:

Data: agosto 21 Numero

A usar em obras de grande complexidade ou de grande extensao.

O EQUIPAMENTO INDIVIDUAL E

A SUA ULTIMA PROTECCAOQ.

UTILIZE SEMPRE:

CAPACETE

BOTAS

E OUTROS EPI’S ADEQUADOS

INFORME-SE SOBRE OS RISCOS

DA SUA ACTIVIDADE

Logotipo(s)

Fotografia
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DECLARACAO SOBRE TRABALHADORES IMIGRANTES

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data: agosto 2021 Niimero
Declaracio ¥
A Entidade Executante , adjudicatario da @

, declara, nos termos e para os efeitos do

ponto 6, do artigo n.° 198-A, da Lei 23/2007, de 4 de Julho, actualizada pela Lei n.°
29/2012, de 9 de Agosto, pela Lei n.9 56/2015, de 23 de Junho, e pela Lei n.° 63/2015,
de 30 de Junho, que cumprem as obrigacOes decorrentes da lei relativamente a todos os
trabalhadores imigrantes contratados para a execucdo desta empreitada,
designadamente a legislacao laboral e as obrigagdes de declaracao de rendimentos
sujeitos a desconto respeitantes a Administracdo Tributaria e a Seguranga Social,
assumindo toda a responsabilidade por qualquer violacdo das mesmas, assegurando
também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados e bem assim da sucessiva
cadeia de subcontratacdo (subempreiteiros, empresas de prestagdao de servigos,
empresas de cedéncia de trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de
aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador, trabalhadores

independentes).

(Localidade) de de

(assinatura de quem obriga a empresa)

() Declaragdo a preencher também por todas as empresas contratadas da cadeia de subcontratagio.
@ Nome da Empreitada.
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i Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: SMAS Viseu
Entidade Executante:
Reg. Nome da empresa ® Companhia de seguros e Niimero da Validade da Modalidade Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente Ramo de Actividade apolice apolice PF-CN| PF-SN| PV | do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por:

Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”
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ANEXO Vii

REGISTO DE ACIDENTES DE
TRABALHO

1. RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTES DE TRABALHO

2. ARQUIVO DAS COPIAS DAS PARTICIPACOES DOS ACIDENTES A
COMPANHIA SEGURADORA

3. COMUNICACAO A ACT

4. DADOS ESTATISTICOS
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RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Codigo:

Entidade Executante

Numero

O Relatorio de Inquérito de Acidente deve ser elaborado pela Entidade Patronal e enviado ao Director Técnico da Empreitada que por sua vez, dard conhecimento aos Servigo de

Sendo “Grave ou mortal” a ficha inquérito deve ser comunicada a ACT no prazo de 24 horas, nos termos do Artigo 24°, do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro.

Prevengdo e a Coordenagédo de Seguranga.

Entidade Patronal:

Trab. Nome:

Categoria Profissional:

Data e hora do acidente: /[ ] as___ . h Dia da semana:
Consequéncias: [ Sem danos [J Com danos materiais [J Com danos pessoais
Durante o periodo de trabalho: [ Normal [ Suplementar
Dia do acidente em relagdo ao ultimo dia de folga: [ Hora do acidente em relagdo a hora de inicio de trabalho: [
E [ Em frente de construgio [1 Em armazém/Deposito  [] Em Instalagdes de produgio [ Em escritorios / Zonas sociais 0
g [0 Em trajecto [ Domicilio — Trabalho [0 Trabalho — Domicilio 0
s
g [ Quedas [] Entalamentos [] Sobreesforgos e posturas [ Explosdo / Incéndios
s [) Quedas em altura [ Contacto com pegas de corte [ Capotamento [ Soterramento
[ Queda de objectos [ Projecgdo de objectos [J Atropelamento [ Fadiga
[ Choque com objectos [ Projecgdo de particulas [ Contacto com energia eléctrica [ Exposi¢do (Radiagdes...)
[0 Colisdo de veiculos [0 Contacto com Objecto perfurantes [J Produtos toxicos 0
Utilizava equipamento de protecg¢do individual? [J Sim [l Nao
§ Idade: <25 [125/35 [136/45 [ 46/55 0>55 O sinistrado trabalhou ap6s o acident ? [ Sim [ Ndo
% Antiguidade: [1<2 [12/5 6/10 0 11/15 0>15 Realizava o seu trabalho habitual? [ Sim [l Nao
g Estado Civil:  [I Solteiro [ Casado [0 Outros Experiéncia no trabalho que executay : [ Boa [ Média ] Nula
E Horario: 13 Turnos 12 Turnos [ Fixo Acidentes anteriores: [ Sim [l Nao
? Se sim, com danos pessoais? [ Sim [’ Nao
[ Ferida [ Entorse [ Asfixia [] Cabega [1 Mo di reita [] Mao esquerda
" [ Corte [] Esmagamento [] Intoxicagdo @ g [ Olhos [] Perna direita [] Perna esquerda
.§ g [ Perfuragao [J Traumatismo [ Electrocussdo -§ s [ Tronco ] Dedos (Drt°) [J Dedos (Esq°®)
Eh [ Amputagdo [ Lesdo lombar [ Fractura 3 S [0 Pé direiro [ Pé esqierdo [ Geral
[) Queimadura O O [0 Brago direito [ Brago esquerdo O
N . [ Sem baixa
oo Apresenta¢do no posto médico: /[ /| __as h g * Com baixa inferior a 3 dias 2 IDICT
S E [ Foi enviado a Seguradora em: /| __as h Z Com baixa izual ) T di E s
é 7] [ Foi enviado ao hospital em: / / as h § - Com baixa igual ou superiora 3 dias g lfn
£z - 2 | 0 GRAVE 2 | ONao
[ Retomou ao trabalho em: / as h S 3
[I MORTAL
Seguradora
F
é 2 | Apolice n.°
Entidade Patronal Data_ / /
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RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data: agosto 2022 Niimero
. , Testemunhas
Descricdo do acidente
¢ Nome e Morada
Informagao s/ riscos distribuida ao trabalhador? [1 Sim [ Nao
Entidade patronal / /
Medidas de prevengao a adoptar: Informacao s/ riscos distribuida a entidade patronal [J Sim [ Nao
Director da empreitada Técnico Prevengao Coordenador de Seguranga
[/ [/ [/
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PARTICIPACAO DE ACIDENTES GRAVES AO ACT

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Codigo: Entidade Executante: Data

Numero

A

Delegagdo do ACT
de

Rua

Telef.:

Fax:

Vimos comunicar a V. Ex.?, a ocorréncia de acidente M no dia

__:h, para o que prestamos as seguintes informagdes disponiveis:

1. Obra

2. Dono da Obra

3. Entidade Executante

4.  Empregador

5. Nome do Trabalhador

6. Companhia Seguradora / N° Apdlice de Acidentes de Trabalho

7. Local do Acidente

8. Causa provavel do Acidente

9. Local do corpo atingido e tipo de lesdo provavel

(M) Mortal; Grave; sem gravidade de lesdes, mas com gravidade em termos de seguranga.

/_/

as
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ANEXO VIII

TELEFONES DE
EMERGENCIA

( No PSS desenvolvido para obra, a EE deve juntar neste anexo procedimentos de

emergéncia, incluindo medidas de evacuagao e socorro)
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TELEFONES DE EMERGENCIA
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
L 1 . Numero
Codigo: Entidade Executante:
ENTIDADES TELEFONES
INEM 112
Protec¢do a Floresta 117
Bombeiros Sapadores de Viseu 232420 390
Fiscalizacao
Coordenagdo de Seguranga em Obra
Director Técnico da Obra
ACT (Delegagdo de Viseu) 232470610
GNR 232 467 940
Policia 232 480 380
Piquete de Urgéncia SMAS Viseu 232 479 274
Piquete de Urgéncia Electricidade 800 506 506
Piquete de Urgéncia Gas 800 508 800
Centro de Intoxicagdo 800 250 250
Hospital 232420 500

A entidade adjudicante devera verificar a
validade dos niumeros de telefone de
emergéncia antes da entrada em obra.
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PLANO DE PROTEGCOES COLETIVAS
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GESTAO DO EQUIPAMENTO DE PROTECCAO COLECTIVA
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Nimero
B Caracteristicas do equipamento
Equipamento Risco Zonas de aplicacdo plt;nata Medigoes (e )
Encarregado: T, Dir. Obra )

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”
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1.QUADRO RESUMO DA DISTRIBUIGAO DOS EPI'S POR FUNGCAO
2. ESPECIFICAGOES TECNICAS
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGCAO
Data
i f Y rf ’
p A ’ bt &k
L 7 j \
CATEGORIA | _ o - - 2 zdid
Tipo de utilizagao Botas biqueira Fato e Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de e
Protegéo aco Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta e |
Visibilidade | 'MPermeave
Mascara
Permanente N \ O 0 O 0 O 0 O O O
Chefias a
Tempordrio I O y y y y y \ \ \ \
Permanente v \ 0 0 O 0
Encarregado 0
Tempordrio a| 0 v v v v v v ol ol ol
Permanente N \ 0 0 O 0 O 0 O O O
Chefe de Equipa N
Tempordrio 0 O \ \ \ \ \ \ \ \ \
Permanente N \ O 0 O 0 O O O O O
Topégrafo 0
Tempordrio 0 o v v v v N v v Y v
Pedreiro Permanente S N O O O O O 0 N 0 O O
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGCAO
Data
‘ | : \ p : \, , 1,'6.‘ ,
3 b i
i | ~
e o 5 s |
CATEGORIA ) e . .
Tipo de utilizagao Botas biqueira Féto & Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de i
Protegéo aco Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta - er?neével
Visibilidade | "™P
Mascara

Tempordrio l O N N N N \ N \ N
Montador de Permanente \/ Y 0 0 O N 0 :

cofragens Tempordrio a) 0 J \/ V V V V O v v
Armadores de Permanente N N O 0 0 O 0 O N O 0 :

ferro Tempordrio o O v v v v v v D v

Carpinteiro de Permanente v v U - o 0 0 O v O 0 ;

Limpos Tempordrio d ut v v v v v v O v v

Permanente N N O 0 O O 0 O N O 0
Servente ]

Tempordrio 0 o J l J J l V o V V
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGCAO
Data
p A ‘ v o I -
.;_. y -~ 3 \ o
CATEGORIA . e . .
Tipo de utilizagao Botas biqueira Fato e Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de calcado
Protegéo acgo Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta - er?neével
Visibilidade | "MP
Mascara
Permanente l \ 0 0 O 0
Congu‘rzr cinto dorsal
manobrador Tempordrio N O \ \ \ \ \ \ \ \ \
Permanente N \ O 0 O O 0 O N 0 O
Canalizador .
Tempordrio l O ol ol ol ol ol v v v
Permanente v \ O O O y O
Electricista 0
Tempordrio O O N N \ \ N N N N
Permanente S y N 0 O N N 0
Marteleiro 0
Tempordrio O O 0 N N N N 0 0 N N
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGCAO
Data
. } \ n : \_7 , 1";:, .
» ~ &0
CATEGORIA . e : . . ! . ’
Tipo de utilizagao Botas biqueira Faithy & QOutros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de calcado
Protegéo aco Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta - er?neével
Visibilidade | "MP
Mascara
Montador de Permanente N N O 0 0 N N 0 N O 0 :
andaimes Tempordrio a n v ol v O v O v v
Permanente O N O O O 0
Motorista cinto dorsal
Tempordrio J 0 J ol ol ol ol v v v v
Permanente N N O 0 O V 0 \ O
Pintor -
Tempordrio a 0 ol v v v 0 v O v v
Permanente N N 0 0 0 O V \ \ O O
Serralheiro 0
Tempordrio 0 0 N N N N 0 O O N N
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGAO
Data
I \ ’ v \'7 . -}t -
3 1o
F = 15
i > 5 t— |
CATEGORIA i L I
Tipo de utilizagao Botas biqueira F&to & Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de "
Protegéo aco Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta i er%weével
Visibilidade | "MP
Méascara
Permanente J V a u| J 0 N v v 0 O s/
Soldador mg‘%ﬁgs
Tempordrio 0 O N, N O N O 0 0 N N
Permanente 0 O u | 0 0 0
Calceteiro joelheiras
Tempordrio \ \/ S \ \ \/ \/ \/ \/ \/ V
Ladrihador Permanente \ Y O O O O 0 0 \ O O joelheiras
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QUADRO RESUMO DE DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL POR Obra
FUNGCAO
Data
I / | \7 ‘?i
;’ ‘ o ‘ AL R
"’ 5\‘ [Ca -..‘ \
CATEGORIA Tipo de utilizagao Botas biqueira | Fat ’ Outros
PROFISSIONAL Capacete de | e palmilha de | Auriculares Viseira Fato de Colete de ca? Zcfo
Protegéo aco Trabalho | Arnés Oculos Luvas Alta im er?neével
Visibilidade | "MP
Méascara
Tempordrio u] o J v v V J v g N N
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QUADRO DE EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)

PARTE DO CORPO

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

1. CABECA CAPACETES DE SEGURANCA - .
TAMPOES (PROTECTORES DE
INSERCAO) PARA OS OUVIDOS
2. OUVIDOS DE USO MULTIPLO OU

DESCARTAVEIS
ABAFADORES

w

3. OLHOS E FACE

OCULOS DE PROTECGAO
VISEIRAS FACIAIS
VISEIRAS PARA SOLDADURA

*5

2®

4. VIAS
RESPIRATORIAS

MASCARAS FILTRANTES
CONTRA POEIRAS E GASES

EQUIPAMENTOS ISOLADORES
COM APROVISIONAMENTO DE AR

APARELHOS E MATERIAL
PARA MERGULHADORES

5. MAOS E
BRACOS

LUVAS (COM E SEM DEDOS)
MANGUITOS

6. PES E PERNAS

SAPATOS E BOTAS DE
SEGURANCA

SAPATOS E BOTAS DE
PROTECCAO (FRIO, CALOR,
VIBRACOES)

POLAINAS, PALMILHAS

‘@
o
%

7. PELE

CREMES DE PROTECCAO
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PARTE DO CORPO | EQUIPAMENTO DE PROTECGAO

¢ COLETES, AVENTAIS CONTRA
AGRESSOES MECANICAS E
QUIMICAS

¢ COLETES TERMICOS E SALVA
VIDAS

¢ CINTOS DE PROTECGAO
LOMBAR

¢ AVENTAIS CONTRA RAIOS X

¢ FATO IMPERMEAVEL

¢ EQUIPAMENTOS E
DISPOSITIVOS CONTRA QUEDAS
¢ ARNESES E CINTOS
¢ VESTUARIO DE PROTECCAO
¢ FATO DE TRABALHO

8. TRONCO E
ABDOMEN

9. DO CORPO
INTEIRO

NOTA: Na aquisicdo dos EPI's, ter em consideragdo o aspecto relativo a necessaria homologacdo dos materiais
disponiveis no mercado.

SINALIZACAO DE OBRIGACAO DOS EPI'S

000

Proteccho obrigatdria  protaccao obrigatéria Protecco obrigatéria Proteccdo obrigatéria  Proteccho obrigatdria  Protecclo individual  Protecgdo obrigataria
da cabega dos pés das mios dos ouvidos dosolhos  obrigatoria contra quedas  das vias respiratdrias

PROTECGAO DA CABEGA

Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos mecanicos (ex.: queda de objectos,
golpes ou projecgdes), riscos térmicos devidos a metais fundidos, calor e frio e riscos eléctricos

em manobras e/ou operacdes em alta, média ou baixa tensao.

Nas obras de construgdo, a sua utilizagdo é indispensavel em todas as zonas de trabalho em

que exista o risco de queda de objectos.
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Existem no mercado diversos modelos de capacetes, sendo recomendaveis os que sejam mais
leves, pois 0 seu uso sera mais confortavel. Quanto a materiais que os constituem, destacam-
se os termoplasticos — de uso geral na construgdo civil, e os de plasticos endurecidos —

aconselhaveis para operacées de soldadura.

A norma aplicavel é a NP EN 397.

Devem ostentar as seguintes marcacgoes:

a) Marca CE;

b) NiUmero da norma Europeia: NP EN 397;

c) Identificacdo do fabricante;

d) O ano e trimestre de fabrico;

e) O tamanho ou gama de tamanhos (em cm);

f) O modelo do capacete (denominagao do fabricante);

g) Simbolos adicionais;

PROTEGAO DOS PES E PERNAS

O perigo que da origem a mais acidentes com lesGes nos pés é a queda de objectos em
manipulacao. O calgado de seguranga tem como elementos de proteccao: a biqueira de aco, a
palmilha de aco e o rasto anti-derrapante. Para trabalhos em locais humidos ou molhados e
enlameados, muito vulgares na construcdo, usam-se as botas de borracha de cano alto, que

devem ter palmilha e biqueira de aco.

O calcado de proteccdo ndo deve ser pesado porque se torna desconfortavel e deve permitir

uma ventilagdo adequada a fim de evitar a transpiracdo excessiva dos pés.

Ha 3 tipos basicos de calcado: sapato - protege o pé abaixo do artelho, bota - protege o pé e

parte da perna ao nivel do artelho e botim - protege o pé e parte da perna acima do artelho.

Os quadros seguintes apresentam as exigéncias das normas para as varias categorias de

calcado.
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SB Exigtﬁcjua fundamentais: inocuidade, conforto,  solidez. |
Resisténcia a choques de 200 |
Como SB mais: contra forte fechado, propriedades anti estaticas |
EN 345. S1 e absor¢io de energia no tacdo
Seguranga S2 Comao S1 mais: resisténcia & penetragdo e absorgio de dgua.
S3 Como 52, com resisténcia a perfuragiio. Rastos com cravos.
01 Contra forte fechado. propriedades anti-estacticas ¢ absorgiio de
encrgia. Resisténeia aos dleos
EN 347. =
02 Como O1 mais: resisténcia 4 penetragio ¢ 4 absorciio de agua.
Trabalho " :
03 Como O2 mais: resisténeia & perfuragio do solo. Sola com
Relevo.

[ CATEGORIAS DE PROTECCAO
SR S1 s2 | s |
RISCOS ABRANGIDOS
Riscos Fundamentais * o 0 O a
Parte superior fechada % o O o
Anti-estalico A (9] 0 ()
Absorgiio ao impacto A o 9] o
Corle impermedvel A & | o Q
Palmilha de ago A o & o
Sola cravada 0 ‘ A e O
i Condutibilidade cléctrica e S A &
5_ Isolamento ao calor & A “r *
| Isolamento ao frio . A & X
 Resisténcia da sola exterior a0 calor | A o e &

w - Requisitos facultativos

PROTECAO DAS MAOS

As maos sdo a parte do corpo que mais lesoes regista em acidentes de trabalho, o que ndo é de
admirar jd que sdo as maos que estdo mais perto do risco, seja a manipular objectos ou

ferramentas, seja em contacto com produtos agressivos.

Os equipamentos de proteccdo das maos sao as luvas. Existem de diversos tipos: de cinco
dedos, de palma e dedo (aconselhavel para operacdes onde exista o risco de entalamento entre
pecas moéveis), sem dedos. Algumas tém manguitos que cobrem também o antebrago. Séao

constituidas por diversos materiais consoante os riscos que pretendem proteger.

Para os riscos mais usuais em obras de construcao de edificios, é aconselhavel o uso de:
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- luvas em couro quando se pretende protecgdo mecanica e térmica,

- luvas de algoddo ou nylon revestidos (na palma e nos dedos) a latex, nitrilo ou poliuretano,

quando se pretende protecgdo mecéanica

- luvas de neopreno ou algoddo revestido a PVC quando se pretende proteccdo mecanica e

guimica.

As principais normas aplicaveis para luvas sdo:

NP EN 420 — Requisitos gerais para luvas;

NP EN 407 — Luvas de proteccao contra riscos térmicos (calor e/ou fogo);

NP EN 388 — Luvas de proteccao contra riscos mecanicos.

NP EN 421 — Luvas de protecgao contra a radiagao ionizante e contaminagao radioactiva.
NP EN 511 — Luvas de proteccao contra o frio.

NP EN 374 — 1/2/3 — Luvas de protecgao contra riscos quimicos e microbioldgicos

PROTEGAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Das vias de entrada de contaminantes no organismo, a via respiratdria € o caminho mais rapido

e directo.

Os contaminantes atmosféricos mais usuais em obras de construcdo sdao as poeiras, durante

toda a obra e, em algumas operagdes, contaminantes quimicos na forma de gases ou aerossois.

A ndo protecgdo das vias respiratérias pode ter como consequéncia o aparecimento de doencas
profissionais (vulgarmente nos pulmdes), cujos sintomas se manifestam alguns anos apos o

comeco da exposicdo e com efeitos irreversiveis.

A seleccdo do equipamento adequado as caracteristicas do risco €, em alguns casos, bastante
complexa pelo que devera ser efectuada por um técnico de SHST, ou, em alternativa, pelo

vendedor, se este tiver conhecimentos técnicos para tal.

Os equipamentos de proteccdo das vias respiratorias mais usuais em construcdo sdo os filtros
anti-aerossois, do tipo semi-mascaras de contacto, que cobrem o nariz a boca e o queixo. Os

elementos filtrantes sdo classificados em 3 classes, funcdo da sua eficacia de filtragem:
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Classe 1 — filtro para poeiras grossas, como poeiras resultantes de trabalho em

madeira, por exemplo, e que sao referenciados por FFP1;

Classe 2 — filtro para aerossois solidos e/ou liquidos (referéncia no filtro S, 1 ou SL)

perigosos ou irritantes, como a silica, por exemplo, e que sao referenciados por FFP2;

Classe 3 — filtros para aerossois solidos e/ou liquidos toxicos, como o amianto, por

exemplo, e que sao referenciados por FFP3.

PROTEGAO DO APARELHO AUDITIVO

Muitos dos trabalhos de construcdo sdo efectuados com recurso a maquinas e, durante a maior
parte da obra, decorrem varios trabalhos em simultaneo e num espago reduzido pelo que os
niveis sonoros sdo normalmente superiores aos valores maximos legalmente permitidos (85
dB(A)).

O ruido excessivo, a longo prazo, provoca surdez e é irreversivel. Os protectores auriculares
destinam-se a proteger o aparelho auditivo de ruidos perniciosos, atenuando-os. Para a sua
seleccdo é necessario conhecer as caracteristicas do ruido (nivel sonoro e frequéncias
predominantes), bem como o tempo de exposicdo. A seleccao do equipamento adequado ao
reveste-se de alguma complexidade, pelo que se deve procurar a colaboracdo de um técnico de

segurancga ou, em alternativa, do vendedor, se este tiver conhecimentos técnicos.

Existem no mercado dois tipos de protectores: abafadores (vulgo auscultadores) e protectores

auriculares de insercao, vulgo tampdes auditivos.

N3o havendo critérios normalizados para a escolha de um ou outro tipo, deve-se por isso
utilizar regras de ordem pratica, as fungées que tenham a obrigatoriedade do uso permanente
de proteccdo auricular e cujo trabalho decorra em ambiente normalmente sujo (marteleiros,
por exemplo) devem usar protectores do tipo abafador, pois os tampdes auditivos tém de estar
bem limpos quando sao introduzidos ouvido, devido ao perigo da sujidade provocar infecgdes.
No entanto, para trabalhadores que usem barba ou cuja morfologia da face seja irregular, é
mais aconselhavel o uso dos protectores tipo tampao, pois a barba e as irregularidades limitam

a eficacia dos protectores do tipo abafador.

Em ambos os tipos é importante manter os equipamentos em bom estado de higiene dado que
a sujidade nos protectores do tipo tampdo pode provocar infeccées no ouvido externo e médio
(vulgo otites), e nos do tipo abafador pode provocar dermatites na pele que estd em contacto

com o protector.
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O quadro seguinte apresenta, a titulo indicativo, os niveis de pressdo sonora (em decibéis) de

alguns dos equipamentos de obra.

.
Equipamentos N(\;%ln%iangés)’éo
Martelos pneumaticos (ar livre) 103 a 110
Serras circulares (carpintaria) 90 a 105
Serras de disco, martelos, efc. (serralharias) 98 a 110
Maquinas de escavagéo 85a 110
1

PROTEGAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS EM ALTURA

Em casos excepcionais em que ndo seja de todo possivel adoptar medidas de protecgdo
colectiva contra quedas em altura ou para trabalhos de curta duracdao, devem ser utilizados
equipamentos de proteccao individual que impegcam o trabalhador de sofrer uma queda livre
superior a 1,5 m, a menos que esteja amarrado por dispositivos de para-quedas que limitem os

efeitos de uma queda a maior altura.

Existem varios sistemas anti-queda e diversos acessorios, no entanto, todos sdo constituidos

pelos seguintes dispositivos basicos:

ARNES — elemento de suporte do corpo constituido por um conjunto de correias priméarias e

secundarias, fivelas e acessérios, ajustaveis ao tronco e pernas;

CORDA DE SUJEICAO OU AMARRACAO — elemento de amarracdo, em material sin tético
(usualmente em fibras de poliamida ou poliéster), com um mosquetdo em cada extremidade,
para amarrar ao arnés e ao ponto de ancoragem. Pode ter dispositivo de ajuste do

comprimento;
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AMORTECEDOR (também conhecido como para-quedas) — para alturas de queda livre

superiores a 1,5 m, é obrigatério que a amarracdao se efectue por dispositivo que absorva a
energia da queda. Existem diferentes tipos: retracteis com varios comprimentos (de 6 a 20 m),

de cinta téxtil com absorcdo;

ACESSORIOS — sdo elementos (mosquetSes, fivelas anilhas...), geralmente metélicos, que

permitem a ligacao ou regulagao entre os diferentes dispositivos ou suas partes;




MUNICIPIO DE

VISEU

©

3. QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE EPI'S

®

Plano de Seguranca e Saude

AGUAS :
DEVISEU

REGISTO DE INFORMACAO E DE DISTRIBUICAO DE EPI'S

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Niimero
Nome do Trabalhador . . o
Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [] ategoria :
Empregador: [ subempreiteiro  [J Outro, incl. Trab. Ind. (Nome: )
Ref.” Designagiio do EPI Riscos ¥ Recepgio @ Devolugio final ®
Data: [/ Data: [/
Ass. Ass.
Data: [/ Data: /]
Ass. Ass.
Data: [/ Data [/
Ass. Ass.
Data: [/ Data [/
Ass. Ass.
Data: [/ Data: [/
Ass. Ass.

(M Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo
assinatura de quem recebe

(2) Data e assinatura do trabalhador ©)Data e

Riscos a Proteger

1 — Quedas em altura

2 — Quedas a0 mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ou cortantes

11 - Pancadas na cabega

12 - Cortes

13 — Estilhagos
14 — Entalamentos

6 — Esmagamento do pé 16 —
7 — Torgao do pé 17—
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—
9 — Choque ao nivel do metatarso 19—
10 — Choque ao nivel da perna 20—

15 — Electrocussio

ECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecc¢ao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos que pretendem proteger,
comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instru¢des recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu
superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Trabalhador Ass.:

Data: /
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ANEXO Xi

RISCOS ESPECIAIS

AVALIAGAO E
HIERARQUIZAGAO DOS
RISCOS

( No desenvolvimento para a fase de obra deve ser apresentada a avaliagao de riscos
, abordando operagao a operagao, de acordo com o cronograma de trabalhos)

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”
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Avaliagao de Riscos

Data: agosto 21

| Operagdo / Tarefa /Atividade:

| Obra:

Actividades/ Tarefas

(produtos, Perigos
equipamentos, fungdes,...)

Riscos

Avaliagao do Risco

s/ medidas controlo

G P GxP

Reavaliagdao do

Medidas de Controlo _R|sco
¢/ medidas controlo
G P GxP

Legenda: G - Gravidade; P - Probabilidade.

Observagoes:

A metodologia de avaliagédo de riscos adoptada é efectuada pelo método simplificado. O Risco associado a uma determinada

“atividade/ tarefa” sera valorado em fungéo dos niveis da Gravidade (G) e da Probabilidade (P) estimados, obtendo-se assim o
Nivel de Significancia do Risco (NS), que é classificado conforme a tabela seguinte. Aplicando medidas de controlo podera ser
possivel minimizar/ atenuar o Risco, assumindo no entanto um Risco Residual que n&o € possivel controlar.

Nivel de Significincia Classifica¢iio
do Risco (NS) do Risco

Risco Aceitavel Q
52NS =15 Risco Aceitavel @

Risco NAO ®
Aceitavel

Elaboradopor:__ / [/

Verificadopor:___ / [/

Aprovado por: /__/

94 de 237
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TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Empresa: Niimero
Avaliagdo Métodos e
n.’| Trabalhos | n.° Outros trabalhos com interferéncias Condicionalismos | 4¢ Riscos Dprocessos
BIM!|A construtivos
Elaboracio Verificaciao Aprovado
/1 [/ /1

95 de 237
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MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
1 . Numero
Codigo: Entidade Executante:
Avaliacdo de Riscos
Materiais Organizacdo de medidas de prevencio
B M A
Elaboracio Verificaciao Aprovado
[/ [/ [/

96 de 237
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PLANO DE INSPECOES E PREVENGAO
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PROCEDIMENTO DE SEGURANCA E INSPECCAO
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Empresa: Niimero
Verificacoes
Operacao Riscos N.° Medidas Preventivas/Docs. Ref" PP
Freq | Resp | NA Ccf | NCf ST

99 de 237
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REGISTO DE ACCOES DE SENSIBILIZACAO

DONO DA OBRA: SMAS VISEU

OBRA:

Codigo:

Empresa:

Numero

Data

Trabalhador

Rubrica

Empresa

Sumario

Meétodo

Esc.

Oral

Visual

Elaboracao

Verificacao

Aprovado

101 de 237
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REGISTO DE ACCOES DE FORMACAO
DONO DA OBRA: SMAS VISEU
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Nimero
Data:  / /. Inicio Hora: o Fim o
Accio da Formagéo:
Objectivos:
Destinatarios:
Sumario:
Métodospedagdgicos:  Expositivo Interrogativo [
Simulado O
Meios Pedagogicos: Retroprojectores [ Video O
Equip. Trabalho [ O
Documentos 0 0O
Formador (Ass.) Data: //_
Elaboraciao Verificaciao Aprovado
[/ [/ [/
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IDENTIFICACAO DA OBRA

Identificagao da Empreitada:
Endereco do Estaleiro:
Freguesia: Viseu

Prazo: 30 dias

IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES:

Dono da Obra

Entidade: Servicos Municipalizados de Viseu
Endereco: Rua Conselheiro Afonso de Melo
3510-024 Viseu

Telefone:232 471 670

Email: geral @smasviseu.pt

Autor(es) do Projecto
Técnico(s):

Entidade: Servicos Municipalizados de Viseu
Endereco: Rua Conselheiro Afonso de Melo
3510-024 Viseu

Telefone:232 471 670

Email: geral @smasviseu.pt

Entidade Executante da Obra:
Técnico(s):
Entidade:

Endereco:
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Telefone: Fax :

Fiscalizacio da Obra:
Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:

Coordenacio de Seguranca em fase de Projecto
Técnico(s):

Entidade: Servicos Municipalizados de Viseu
Endereco: Rua Conselheiro Afonso de Melo
3510-024 Viseu

Telefone:232 471 670

Email: margarida.oliveira@smasviseu.pt

Coordenaciio de Seguranca em Obra
Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:
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Director Técnico da Empreitada:

Técnico(s):

Entidade:

Endereco:

Telefone: Fax:
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ANEXO XV

ESTALEIRO

(o estaleiro engloba toda a obra e ainda todos os “locais” de apoio a obra)

1. PLANO DE ESTALEIRO
2. ASPECTOS A CONSIDERAR NA MONTAGEM DE ESTALEIRO
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2. ASPECTOS A CONSIDERAR NA
MONTAGEM DE ESTALEIRO
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ELEMENTOS DO
ESTALEIRO ASPECTOS A CONSIDERAR

O tipo de vedacdo depende da natureza, localizagdo, dimensdo e duragdo
da obra; estética envolvente; factores econdOmicos; seguranga

1 - Vedagoes (nomeadamente em zonas urbanas com grande movimento de pessoas).
Tipos: Redes metalicas, madeira, chapas metalicas removiveis, PMP de
betdo pré-fabricado, de plastico ou de outros materiais.

7 - Portaria Destinada a controlar todo o0 movimento de entrada e saida do estaleiro,

quer do pessoal, quer dos materiais ¢ equipamentos.

3 - Escritorios

Destinado ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra incluindo,
nomeadamente, director da obra e encarregado, chefes de equipa, etc.

4 - Dormitérios

Destinado ao pessoal deslocado, isto é, o pessoal cuja area habitual de
residéncia se situe a distancia consideravel do local da obra, sendo
economicamente mais favoravel a disponibilizagdo de condi¢des para
pernoitar no estaleiro.

Dimensionamento: Volume minimo - 5.5 m? por ocupante; pé-direito
minimo - 3m; area minima das janelas - 1/10 da area do pavimento;
afastamento minimo entre camas - 1m para camas simples e 1.5m para
beliches de 2 camas (ndo sdo permitidos beliches ¢/ mais de 2 camas).

5 - Instalagdes sanitarias

Localiza¢do, de preferéncia, contigua aos dormitdrios. Deverdo estar
devidamente resguardadas das vistas.

Dimensionamento: Pé-direito minimo — 2.60m; lavatorios — 1 unidade por
5 trabalhadores; chuveiros — 1 unidade por 20 trabalhadores; urindis — 1
unidade por 25 trabalhadores; retretes — 1 unidade por 15 trabalhadores;
altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes — 1.70m.

6 - Refeitorios

Destinado para os trabalhadores tomarem as refei¢des pré-preparadas ou
nele confeccionadas. Neste ultimo caso, devem dispor de cozinha, em
particular, quando a duragdo da obra é superior a 6 meses € o numero de
trabalhadores superior a 50.

Dimensionamento: Pé-direito minimo — 2.5m; lavatérios — 1 unidade por
10 trabalhadores; drea minima das janelas — 1/10 da 4rea do pavimento.

7 - Armazéns de materiais

Destinados a guardar diversos materiais que ndo podem (por se
deteriorarem) ou ndo devem (por razdes de seguranga contra roubo)
permanecer ao ar livre. O fiel do armazém deverd manter um registo de
todo o material movimentado.

8 - Ferramentaria

Destinada a guardar ferramentas e equipamentos, em geral, de pequena
dimensdo. O ferramenteiro devera manter um registo de todo o movimento
de ferramentas entradas e saidas.

9 - Estaleiro de fabrico de
argamassa e betdo (para aplicacdo
na area exterior)

Estudar localizagdo de: betoneira, depdsito de cimento (sacos ou silos),
inertes.

Recomendavel localizag@o no raio de ac¢do dos meios de movimentagio
das argamassas e betdo.

10 - Parques de materiais

Prever espago para parqueamento ao ar livre de materiais diversos que se
destinam a ser aplicados em obra (desde que ndo possam ser directamente
depositados no local de aplicac@o (sobre a obra em execugio).

Depende da quantidade de cada tipo de material, pelo que deve elaborar-se
uma lista dos materiais e determinar as respectivas quantidades em fungao
das necessidades de aplicagdo.
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ELEMENTOS DO
ESTALEIRO

ASPECTOS A CONSIDERAR

11 - Rede provisoria de dgua

Indispensavel dispor em agua em abundancia, quer para utilizagdo
na execucdo da obra, quer para fins de higiene dos trabalhadores e
das instalagdes do estaleiro. Prever um sistema adequado de
abastecimento, preferencialmente por ligacdo a rede publica e
estudar a sua distribuicdo no interior do estaleiro alimentando os
pontos onde a agua ¢ necessaria com maior frequéncia (estaleiro de
fabrico de argamassas, instalacdes sanitarias).

12 - Rede provisoria de esgotos

Prever um sistema de drenagem de esgotos preferencialmente por
ligagdo a uma rede publica. Caso contrario, prever a execugdo de
redes de drenagem e estacdes de depuragdo provisorias, estudadas
para cada caso, tendo em conta o n° de trabalhadores, duracao,
natureza e localizacdo da obra.

13 - Rede provisoria de
electricidade

Necessaria para iluminagao e alimentagdo de energia aos diversos
equipamentos de estaleiro. Privilegiar a ligagdo a rede publica
existente no local, ou no caso de ndo existir, recorrer a utilizagao de
geradores. Em qualquer das situagdes € necessario elaborar um
projecto dessa instalagdo provisoria, determinando-se a poténcia
requerida durante a fase de construgdo. Essa poténcia € calculada
pelo somatorio da poténcia necessaria para alimentacdo dos
equipamentos e para iluminagdo das instalagdes do estaleiro e dos
locais de trabalho na propria obra que ndo recebam luz natural.
Justifica-se também muitas vezes a necessidade de iluminagdo de
outros locais da obra que embora recebendo luz natural, os
trabalhos nesses locais possam vir a ser executados a noite,
nomeadamente nos meses de Novembro a Fevereiro.

14 — Recolha de Residuos

Prever um sistema de recolha de residuos em recipientes
hermeticamente fechados, devendo assegurar-se a sua remog¢ao
diaria. Essa remocao pode ser efectuada por servigos publicos que
asseguram o destino a dar aos residuos. Se esse servico ndo
abranger a area onde se localiza o estaleiro, entdo havera que prever
a sua remocdo didria. No caso de ndo se justificar a remogdo diaria
(face a dimensdo da obra e ao n° reduzido de pessoal que nela
trabalhe) deve a obra assegurar que os detritos de comida e outros
sejam lancados em fosso para esse fim aberto no terreno sendo em
seguida recobertos com uma camada de terra,

15 - Circulagdes internas

O aprovisionamento de materiais a obra e a movimentagao de
cargas no interior do estaleiro, obriga a que se prevejam circulacdes
internas no estaleiro que permitam essa movimentagdo. A eficiéncia
da organizacdo de um estaleiro depende mesmo da solugdo que
melhor se adeque aos condicionalismos definidos na organizagao do
estaleiro.

16 - Outras instalagdes

Prever instalagdes adequadas para subempreiteiros.

17 - Gés

Caso se utilizem botijas de gas (balnearios e refeitdrio), devera ser
criada area (casota com porta) para colocagdo das mesmas, que
proteja dos choques e exposi¢do ao sol. Devera ter a sinalizagdo de
proibido fumar ou foguear. As botijas de gas deverdo possuir
valvula de seguranca.
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ANEXO XVI

REGISTO DE ACTIVIDADE DA
COORDENACAO DE SEGURANCA
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ANEXO XVII

REGISTO DAS ACTAS DE REUNIAO COM A
COORDENACAO DE SEGURANCA
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ANEXO XVIII

ORGANOGRAMA FUNCIONAL DO
EMPREENDIMENTO
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COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO
ESTALEIRO
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COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

Codigo: Ao abrigo do artigo 15° do Decreto-Lei n.” 273/2003, de 29 de Outubro

1. ESTALEIRO:
ENDERECO:

2. NATUREZA DA OBRA:
3. UTILIZAGAO PREVISTA PARA A OBRA: REDES PUBLICAS DE AGUAS PLUVIAIS

4. DONO DA OBRA:

NOME: Servigos Municipalizados de Aguas e Saneamento de Viseu

ENDERECO: Rua Conselheiro Afonso de Melo 3510-024 Viseu

5. AUTOR (ES) DO PROJECTO:
NOME:

ENDERECO: Rua Conselheiro Afonso de Melo 3510-024 Viseu

6. ENTIDADE EXECUTANTE:

NOME:

ENDERECO:

7. FISCAL (IS) DA OBRA:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

8. COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJECTO:

NOME:
EMPRESA: Servigos Municipalizados de Aguas e Saneamento de Viseu
ENDERECO: Rua Conselheiro Afonso de Melo 3510-024 Viseu

9. COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA:
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:
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VISEU @ DEVISEU
COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
e
P .
A — DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Ao abrigo do artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro
10. DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA:
NOME:
EMPRESA:
ENDERECO:
11. REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE:
NOME:
EMPRESA:
ENDERECO:
12. DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (A INDICAR PELO EMPREITEIRO):
INICIO: / / DATA DE TERMO: / /
13. CRITERIO DE ENVIO DA COMUNICAGAO PREVIA:
O UM PRAZO TOTAL SUPERIOR A 30 DIAS E, EM QUALQUER MOMENTO, A UTILIZACAO SIMULTANEA DE MAIS DE
20 TRABALHADORES;
O UM TOTAL DE 500 DIAS DE TRABALHO, CORRESPONDENTE AO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES.
14. ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO:
15. IDENTIFICA(}AO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS:
1 NOME:
ENDERECO:
2 NOME:
ENDERECO:
(Localidade) . de de

Assinatura




@ | @ Plano de Seguranca e Saude

MUNICiPIO DE : AGUAS
VISEU | DEeviseu

DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO(S) AUTOR(ES) DO(S)
PROJECTO(S)
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero

Declaracéao de Identificacdo e Compromisso do(s) Autor(es) do(s) Projecto(s)
(Art° 15, n°3, alinea a), do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do Bl n.° , emitido em /|, passado pelo Arquivo de Identificagéo de

2

, com domicilio profissional em declara assumir as fungdes de , ha empreitada

, cujo Dono de Obra é , comprometendo-se a ter em conta os principios gerais de

prevencao de riscos profissionais ao nivel do Projecto, a fim de contribuir para a seguranga e a proteccdo da saude de todos os

intervenientes no estaleiro, bem como na utilizagao da obra e noutras intervengdes posteriores a sua conclusao.

de de

Ass.:

"Nome

2 Projectista de ...
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DECLARACAO DE NOMEACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA PARA A FASE
DE PROJECTO
DONO DA OBRA: SMAS VISEU
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero
Declaracio de Nomeacgdo do Coordenador de Seguranca para a Fase de Projecto
(Art.° 9° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , pessoa colectiva n.°2 , representado por 2 ¢ 3 , portador doBI n.° ,
emitido em , pelo Arquivo de Identificagdo de , com domicilio * , ha qualidade de Dono de
Obra da empreitada ° com estaleiro em , homeia o
Coordenador de Seguranca em Projecto © com n.° de pessoa colectiva 2 , fungdes a exercer por 2
e , portador do BI n.° , emitido em , pelo Arquivo de Identificagdo , com domicilio

4 , a quem incumbe cumprir (a politica de Seguranga, caso exista, €) os objectivos definidos no Anexo A

e exercer as fungdes previstas no Anexo B, pondo a sua disposic¢do os recursos constantes no Anexo C, Anexos juntos

a esta Declaragdo.

Mais se declara ser obrigagao de todos os intervenientes no Projecto cooperarem com a
Coordenacgéo de Seguranca nas fungdes que lhe estdo cometidas, a quem se confere a
autoridade necessaria e a independéncia técnica para realizar os objectivos acima

referidos.

Ass.

"Dono de Obra: nome individual ou denominagdo de pessoa colectiva

2 Eliminar no caso de pessoa individual

3 Pessoa individual representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento

5 ldentificagdo da obra

6 Coordenagéo de Seguranga: denominagdo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU
DECLARACAO DE ACEITACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA PARA A FASE
DE PROJECTO
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero
(Art.° 9° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , pessoa colectiva n.° ,na pessoa de 2 ©3 , portador do BI n.° , emitido
em , pelo Arquivo de Identificagdo de , com domicilio * , 0 , designado

para Coordenador de Seguranca em Projecto, tendo tomado conhecimento dos objectivos, das func¢des e recursos

afectos a Coordenacdo de Seguranca do projecto

assiduidade e competéncia.

de

declara aceitar exercé-la com dedicacéo,

Ass.

! Coordenagdo de Seguranga denominagdo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
2 Eliminar no caso de pessoa individual
3 Pessoa individual ou representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento
5 Qualificagdo

¢ Identificagdo da obra
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MUNICIPIO DE : A UAS

VISEU Dﬁ\SEU

DECLARACAO DE NOMEACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA
PARA A FASE DE OBRA

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero
Declaracdo de Nomeacdo do Coordenador de Seguranca para a Fase de Obra
(Art.° 9° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
Eu, (1) , portador do Bilhete de Identidade (2) , emitido a
&) A , pelo arquivo de identificacio de (4) , com o numero de contribuinte (5)
, residente em (6) no concelho de
@) , telefone/telemovel (8) , com o certificado de aptiddo profissional de Técnico Superior
de Seguranca e Higiene do Trabalho n.° (9) / /_, declaro para efeitos do disposto nos n.os 3 ¢ 4 do

artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, assegurar o integral cumprimento das fungdes de
coordenador de seguranca em fase de obra, previstas no n.° 2 do artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

Outubro e em todas as alineas do Ponto 4, da Parte 1 das Clausulas Técnicas do Caderno de Encargos da Prestagdo de

Servigos (10) ,  enquanto
funcionério da empresa (11) , com sede em
(12) , responsavel pela Coordenagdo de Seguranca em Obra, da
empreitada (13) , cujo dono de obra ¢é
(14) ,(15) de (16) de (17)
(18)Ass.
(1) Nome Completo;

(2) N.° do Bilhete de Identidade;

(3) Data da Emisséao do Bilhete de Identidade;

(4) Arquivo de Identificagdo;

(5) N.° de Contribuinte;

(6) Residéncia;

(7) Nome do Concelho;

(8) N.° de Telefone/Telemobvel,

(9) N.° do Certificado de Aptidao Profissional de Técnico Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho;
(10) Identificag@o da Prestacdo de Servigo;

(11) Nome da Empresa;

(12) Morada da Empresa;

(13) Nome da Empreitada;

(14) Localidade;

(15) Dia;

(16) Més;

(17) Ano;

(18) Assinatura do Coordenador de Seguranca em Fase de Obra
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MUNICiPIO DE : AGUAS
VISEU | DEeviseu

DECLARACAO DE ACEITACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA PARA A FASE
DE OBRA
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero
Declaragdo de Aceita¢do do Coordenador de Seguranca para a Fase de Obra
(Art.° 9° n.° 3, do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
1 , pessoa colectiva n.° 2 , napessoa de 2¢3 , portador do BI n.° , emitido
em , pelo Arquivo de Identificagio de _ , com domicilio * 3 , designado para

Coordenador de Seguranca em Obra, tendo tomado conhecimento dos objectivos, das fungdes e recursos afectos a

Coordenacao de Seguranga da Obra 6 , com estaleiro em
e com inicio dos trabalhos previstos para __ / / e termo dos
mesmos previstos para__/_/ , declara aceitar exercé-la com dedicagdo, assiduidade e competéncia.
, de de
Ass.

" Coordenagao de Seguranga denominagéo de pessoa colectiva e/ou nome de quem exerce
2 Eliminar no caso de pessoa individual

3 Pessoa individual ou representante da pessoa colectiva

4 Domicilio profissional, sede ou estabelecimento

5 Qualificagéo

6 Identificacdo da obra
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VISEU DﬁﬂSEU

DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO FISCAL DA OBRA

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Nimero
Declaracio de Identificacio e Compromisso do Fiscal da Obra
(Art.° 15° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do BI n.° , emitido em !/ ,
passado pelo Arquivo de Identificagdio de , com domicilio profissional em
, designado pela
2 , declara exercer as funcdes de Fiscal, na empreitada
, com inicio de trabalhos previsto para / / e termo dos

mesmos previsto para / / , comestaleiro em

comprometendo-se a exercer as fungdes contratuais com dedicaco, assiduidade e competéncia.

de de

Ass.

' Nome

2 Empresa de Fiscalizagdo ou Dono de Obra
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU
DECLARACAO DE COMPROMISSO DA ENTIDADE EXECUTANTE
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Niimero
Declaracio de Identificacio e Compromisso da Entidade Executante
(Art.° 15° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
1 , 2 , com sede/domicilio profissional
em declara ter recebido o Plano de Seguranca e Saude para a
execucdo empreitada 3 com inicio de trabalhos previsto para /
/ e termo dos mesmos previsto para / / , com estaleiro em

, comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir a todos os

intervenientes na obra as medidas nele contidas tendo em vista realizar os objectivos de seguranca e satde.

de de

Ass.

! Denominagdo de empresa ou nome individual
2 Numero de Pessoa Colectiva ou do BI, Data de Emissdo e Arquivo, sendo empresario em nome individual
3 Designagdo da Empreitada
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU
DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO REPRESENTANTE DA
ENTIDADE EXECUTANTE
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Data Nimero
Declaracdo de Identificacio e Compromisso do Representante da Entidade Executante
(Art.°15° n.° 3, alinea b) do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)
! , portador do BI n.° , emitido em_/ / , pelo Arquivo de
Identificacao de , com domicilio profissional em , na qualidade de Representante
da Entidade Executante na empreitada com inicio de trabalhos previsto para
/ e termo dos mesmos previsto para / / _ , com estaleiro em

, declara assumir em nome da Entidade Executante, as obrigacdes

de fazer cumprir o Plano de Segurancga e Satude que lhe foi entregue.

de de

Ass.

"Nome
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DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO DIRECTOR TECNICO DA
EMPREITADA

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

1 . Nu
Codigo: Entidade Executante: Data umero

Declaracio de Identificacio e Compromisso do Director Técnico da Empreitada
(Art.° 15° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do BI n.° , emitido em /o ,

passado pelo Arquivo de Identificagdo de , com domicilio profissional em

declara exercer as fun¢des de Director Técnico da Empreitada

, adjudicada a

, com inicio de trabalhos previsto para / / e termo dos

mesmos previsto para / / , com estaleiro em

comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir o Plano de Segurancga e Saude a todos os intervenientes na obra, tendo

em vista realizar os objectivos de seguranga e saude.

Ass.

' Nome

Face ao exposto na alinea c), do nimero 1, do artigo 1°, da Lei 31/2009, de 3 de

Julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho, solicita-se a

apresentacdo de documento gue ateste a adequada gualificacdo profissional do
técni svel lizacio de o abli
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DECLARACAO DE IDENTIFICACAO E COMPROMISSO DO RESPONSAVEL PELA
DIRECCAO TECNICA DA OBRA

DONO DA OBRA: SMAS Viseu

OBRA:

1 . Nu
Codigo: Entidade Executante: Data umero

Declaracio de Identificacio e Compromisso do Responsavel pela Direccio Técnica da Obra
(Art.° 15° n.° 3, alinea b), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de Outubro)

! , portador do BI n.° , emitido em /] ,

passado pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio profissional em

declara exercer as fungdes de Responsavel pela Direcgdo

Técnica da Obra a executar por

com inicio de trabalhos previsto para, / / e termo dos

mesmos previsto para / / , com estaleiro em ,
comprometendo-se a cumprir e a fazer cumprir o Plano de Seguranca e Satde a todos os intervenientes na obra, tendo

em vista realizar os objectivos de seguranga e saude.

Ass.

' Nome

Face ao exposto na alinea c), do nimero 1, do artigo 1°, da Lei 31/2009, de 3 de
Julho, alterada e republicada pela Lei 40/2015 de 1 de Junho, solicita-se a
apresentacdao de documento que ateste a adequada qualificacdo profissional do
técni svel li 40 de ol abli
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ANEXO XX

PLANO DE TRABALHOS
CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA
E EQUIPAMENTO

(incluir aqui a documentacéo relativa aos equipamentos)
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU
CARGA DIARIA DE PESSOAL
DONO DA OBRA: SMAS Viseu
OBRA:
Codigo: Entidade Executante: Empresa: Niimero
Numero de horas de trabalho/dia Total
Nome/profissio
1|23 |4|5|6|7|8|9|10\1112|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31
Nome:
Profissao:
Nome:
Profisséo:
Nome:
Profisséo:
Nome:
Profissao:
Nome:
Profissao:
Nome:
Profisséo:
Encarregado: / / Dir. Téc. Empreitada: /
Elaboracio Verificaciao Aprovado

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”

129 de 237




® O

Plano de Seguranca e Saude

MUNICIPIO DE

VISEU

AGUAS
DEVISEU

CARGA DIARIA DOS EQUIPAMENTOS

DONO DA OBRA: SMAS VISEU

OBRA:

Numero de horas de funcionamento/dia

Tipo de equipamento Total
12|34 |5|6|7|8|9|(10|11|12|13|14|15|16|17|18|19(20|21|22|23|24|25|26|27|28|29| 30|31
Encarregado: / Dir. Obra /
Elaboraciao Verificaciao Aprovado
[/ [/ /

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”

130 de 237
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ANEXO XXI

CONDICIONALISMOS

1. LISTAGEM DOS CONDICIONALISMOS

2. MODELO PARA REGISTO DOS CONDICIONALISMOS A ELABORAR PELA ENTIDADE

EXECUTANTE
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.
1. LISTAGEM DOS CONDICIONALISMOS

Quadros de analise de risco e medidas de prevengao
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Condicionalismos

Riscos

Construgoes e outros
obstaculos que nao
puderam ser removidos

Colisbes

Queda de objectos e cargas
Desmoronamento das construcdes
Queda de objectos e cargas

Colisbes dos veiculos com obstaculos

Prevencao

Geologia

Afundamentos

Atolamento ou capotamento de
maquinas

Desabamento de muros, taludes de
suporte

Desabamento/deslizamento de
estruturas e fundagodes

Quedas
Sobre esforgos

Delimitacdo e sinalizagdo dos obstaculos
Proteccao das construgdes contra colisdes de veiculos

Protecc¢éo dos vidros nas constru¢cdes de modo a evitar
danos e queda de material cortante (vidros partidos) (caso de
uso de explosivos)

Em caso de uso de grua mével, a zona de manobra deve ser
previamente verificada e interdita a outras pessoas

O manobrador de grua movel deve ter em atengéo os
obstaculos existentes quando executa manobras

Reconhecimento e estudos preliminares geotécnicos,
Identificacdo da natureza do solo
Identificacado dos lengdis de agua

Em escavagédo com mais de 1,5 metros de profundidade
definir taludes com inclinagao inferior a 45%

Criar caminhos de circulagao sobre o coroamento dos
taludes de pelo menos 1 metro de largura

Entivacdo de valas e covas

Afastar as sobrecargas importantes (hnomeadamente
materiais de desterro) de, pelo menos; 1/3 da altura da
perpendicular do talude
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Condicionalismos

Riscos

Prevengao

Meio envolvente

Atolamento/capotamento de maquinas
Subida dos niveis freaticos

Desmoronamento/deslizamento ou
aluimento

Afogamento
Inundacgdes
Quedas
Intoxicacdes

Sobre- esforgos

Determinar os niveis dos cursos de agua e quando
necessario desviar as linhas de agua

Estudar as caracteristicas dos solos agricolas, normalmente
saturados de agua

Fazer a recolha ou bombagem de dgua quando esta se
encontrar em excesso

Identificar a vegetacao a abater e a preservar

Nos locais de dificil acesso, que nao possam ser entivados,
equacionar a implantagéo de estruturas de concepg¢do mais
leves

Utilizar maquinas adequadas ao terreno e condigbes
ambientais e climatéricas

Na proximidade de explora¢des agricolas, negociar com o
proprietario a calendarizagao da obra de modo a evitar
atravessamento das culturas e exposigao dos colaboradores
a produtos quimicos (pesticidas, fertilizantes).
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Condicionalismos

Riscos

Prevengao

Proximidade de linhas
aéreas de electricidade

Electrocussao
Queimaduras

Incéndio

Com base na maquina de maior porte e considerando a sua
maior altura de trabalho, identificar todos os pontos quer da
area de trabalho, quer dos acessos a frente que originem
risco de interferéncia maquina/linha

Identificar as caracteristicas das linhas e da corrente que
transportam

Estudar a viabilidade de desactivacéo, desvio ou ainda de
alteracéo de cota da linha

Proceder a sua sinalizacao e balizamento
No caso das linhas de baixa tensao, isolar os condutores

Informar/formar sobre os condicionalismos impostos ao
desenvolvimento dos trabalhos por aquela situagéo

Distribuir e explicar todas as informagdes técnicas
Caso haja contacto de uma maquina com as linhas eléctricas:

o 0 manobrador deve permanecer dentro da maquina para
que nao corra perigo de electrocussao, até a linha ser
colocada fora de servigo

o Se for necessario o manobrador abandonar a cabina, este
deve saltar com pés juntos para o mais longe possivel
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Rede eléctrica enterrada

Electrocussao

Tanto quanto possivel procurar-se-a informagéo precisa
relacionada com a topografia dos cabos

Serao executadas escavagdes pontuais para a detecgéo do
caminho e profundidade dos cabos enterrados, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificados todos os cabos existentes,
proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de intervengao

Muito embora se admita a utilizagcdo de meios mecéanicos para este
desaterro, a aproximagao as linhas sera sempre feita com recurso a
ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operagao de desaterro,
nomeadamente no que diz respeito ao estado de isolamento dos
cabos

Caso se detectem fissuras significativas no isolamento exterior,
recorrer-se-a a opinido de peritos, no sentido de identificar a melhor
atitude a tomar (reforgo do isolamento, corte e ligagao,
desactivacéo da linha, etc.)

Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal
credenciado

Durante o periodo que o cabo fica a céu aberto:
o sera convenientemente protegido de agressdes mecanicas
o proceder-se-a a sinalizagao e delimitagao da area envolvente

Em obra, existira informacao suficiente e meios de comunicagéo
eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar
rapidamente a entidade exploradora da linha, no sentido de a
desactivar tdo rapidamente quanto possivel
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Condicionalismos

Riscos

Prevengao

Delimitacgao fisica da
obra e acessos ao
estaleiro

Acidentes varios por falta de
visibilidade

Acidentes varios por

condicionalismos impostos ao

transito de pedes e/ou
automoveis

Acidentes varios por
ocultagao ou falta de
iluminacéo da sinalizagéo
reguladora

Electrocusséao pelo
aparecimento acidental de
corrente eléctrica no tapume

Cortes e perfuragdes
resultantes da natureza e/ou
colocacéao inadequada dos
materiais

Acidentes diversos
envolvendo terceiros por
intervengdo de pessoas
estranhas no perimetro da
obra

Entalamentos
Quedas ao mesmo nivel

Queda de objectos

Escolher a cor e o tipo de material de vedagao/tapume em fungdo do meio envolvente edo
tipo de obra

Estudar os transportes da obra e de acordo com o estudo, escolher o tipo de portdes a
implantar

Escolher a localizagéo das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévioda
circulagao quer da obra quer da envolvente

Sempre que possivel, colocar os portdes em local de boa visibilidade

Em vias com trafego pedonal significativo criar, se, possivel, um murete ou anteparo com
aproximadamente 70 cm de altura e 1,5 m comprimento de modo a constituir umresguardo
para os pedes

Se nao for possivel criar anteparos, optar por portées largos ou qualquer outro meioque
reduza ao minimo os angulos mortos

Evitar ter uma mesma entrada para viaturas e pessoas, caso ndo seja viavel criar um
resguardo para o caminho dos operarios

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informagoes dissuasoras da entradade
pessoas estranhas

Informar as possiveis visitas que devem adoptar por circular no interior do estaleiro, assim
como modos de proteccao

Implantar a vedacédo de modo correcto tendo cuidado de nao deixar chapas salientes,
pontas de ferro ou qualquer outro material pontiagudo.

Todas as vedagdes metalicas deveréo estar ligadas a terra

O atravessamento de tapumes da vedagao por cabos eléctricos deve ser executado
sempre com recurso a um orificio de passagem do cabo e sua protecgéo para n&o rogar no
tapume

Nao encostar os tapumes a cota do terreno, devido a passagem de aguas pluviais

Colocacgéo de sinalizagéo rodoviaria e de seguranga, assim como condicionar a entradade
pessoas (de acordo com Dec. Regul. 33/88 para obstaculos na via publica e portaria 1456
— A/95 sinalizagéo geral de seguranga)

Principalmente em zonas urbanas é aconselhada a colocagéo de sinalizagado nocturna
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Condicionalismos

Riscos

Prevencao

= Atropelamento

indicadora de existéncia de vedagao

Condicionalismos

Riscos

Prevencao

Circulagao interna

= Atropelamentos

= Esmagamento por viaturas

= Queda de pessoas ao mesmo nivel
= Acidentes com veiculos

= Queda de materiais

As vias de circulagcdo devem ser localizadas a uma distancia adequada
relativamente as instalagdes de apoio social e de produgéo assim
como de passagens de pedes e locais de trabalho

Evitar o mais possivel cruzamentos e curvas perigosas

Adaptar os declives ao tipo de circulagdo esperada, tentando evitar
rampas com mais de 12% de inclinagao

Sempre que possivel os caminhos de circulagéo pedonal deverédo ser
independentes das vias para os veiculos motorizados. Caso néo seja
possivel deve ser prevista uma faixa para os pedes com pelo menos

0,6 m de largura e fisicamente separada da faixa de rodagem

As vias de circulagdo sempre que possivel devem ser afastadas de
locais onde se preveja risco de queda de objectos de altura

O perfil transversal da via deve ser tido em conta as condi¢gdes
meteoroldgicas do local e o tipo de pavimento a efectuar

Afastar, tanto quanto possivel, o tracado das vias do coroamento das
escavagoes ou, entdo, veda-las ao trafego durante aqueles trabalhos

Prever locais de carga e descarga e ainda para estacionamento de
viaturas de modo a ndo impedir a livre circulagado no estaleiro

Prever uma via de acesso a visitantes isenta, tanto quanto possivel, de
perigos

Devem ser previstas vias de emergéncia bem sinalizadas, nunca
devendo estas estar fechadas
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Prevengao

Manter as vias sempre em bom estado e limpas de detritos e objectos
que originam riscos a circulagéo

Sempre que se verifique o levantamento de p6 dever-se-a fazer
‘regas” das vias, mas nunca de modo excessivo

Rede de esgotos

Inundacgdes
Aluimentos de terras
Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Contacto com agentes quimicos
Contacto com agentes biolégicos
Inalacdo de gases

Inundacgdes

Aluimentos de terras

Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Tanto quanto possivel procurar-se-a informagao precisa relacionada
com a topografia das tubagens

Serao executadas escavagdes pontuais para a detecgdo do caminho e
profundidade das tubagens enterradas, utilizando ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens existentes,
proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de intervencao

Muito embora se admita a utilizagdo de meios mecanicos para este
desaterro, a aproximagao as tubagens sera sempre feita com recursoa
ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operacao de desaterro,
nomeadamente na verificagdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que o colector fica a céu aberto:
o  sera convenientemente protegido de agressdes mecanicas
o proceder-se-a a sinalizacao e delimitagao da area envolvente

Em obra, existira informacéao suficiente e meios de comunicacgéo
eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar rapidamente a
entidade exploradora da linha, no sentido repor a ligagao interrompida
tdo rapidamente quanto possivel

Proceder a limpeza de toda a area afectada em caso de acidente e
depois da intervencao da entidade exploradora

Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal credenciado
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Condicionalismos

Riscos

Prevencao

Rede de agua

Inundagdes
Aluimentos de terras
Danos em estruturas assentes no solo

Danos em partes da obra ja
executadas

Tanto quanto possivel procurar-se-a informagao precisa
relacionada com a topografia das tubagens

Serao executadas escavagdes pontuais para a detecgao do
caminho e profundidade das tubagens enterradas, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens
existentes, proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de
intervencéao

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecénicos para
este desaterro, a aproximagao as tubagens sera sempre feita
com recurso a ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operagao de desaterro,
nomeadamente na verificagdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que a conduta fica a céu aberto:
o sera convenientemente protegida de agressées mecénicas
o proceder-se-a a sinalizacao e delimitacdo da area envolvente

Em obra, existira informacao suficiente e meios de comunicacao
eficazes que permitam, em caso de acidente, contactar
rapidamente a entidade exploradora da linha, no sentido de
interromper a montante o funcionamento da rede bem como a
reposicao da ligagao afectada ou o seu desvio alterando o
tracado

Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal
credenciado
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Condicionalismos

Riscos

Prevengao

Rede de gas

Contacto com agentes quimicos por

inalacao
Incéndio

Explosao

Tanto quanto possivel procurar-se-a informagao precisa
relacionada com a topografia das tubagens

Serao executadas escavagoes pontuais para a detecgao do
caminho e profundidade das tubagens enterradas, utilizando
ferramentas manuais

Depois de devidamente identificadas todas as tubagens
existentes, proceder-se-a ao seu desaterro total na zona de
intervencao

Muito embora se admita a utilizacdo de meios mecanicos para
este desaterro, a aproximagao as tubagens sera sempre feita
com recurso a ferramentas manuais e com o devido cuidado

Manter-se-a apertada vigilancia a operagao de desaterro,
nomeadamente na verificagdo e existéncia de fissuras

Durante o periodo que o tubo fica a céu aberto:
o sera convenientemente protegido de agressdes mecanicas
o proceder-se-a a sinalizagao e delimitacdo da area envolvente

Em obra, existira informacéo suficiente e meios de comunicacao
eficazes que permitam, em caso de acidente,

o contactar os bombeiros locais em caso de incéndio

o contactar os Servigcos de Proteccao Civil no caso de se dar
em zona de elevada densidade de ocupagéo do solo com
maior pretensdo para a propagacgao as construgdes vizinhas

o contactar rapidamente a entidade exploradora da linha, no
sentido de interromper a montante o funcionamento da rede
bem como a reposigéo da ligagado afectada ou o seu desvio
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Condicionalismos Riscos Prevencao
alterando o tracado
Qualquer destas operagdes sera executada por pessoal
credenciado
Condicionalismos Riscos Prevencao

Animais

(de grande porte)

Atropelamentos
Dano de materiais e equipamentos
Acidentes rodoviarios

Quedas

Delimitacdo adequada de todos os materiais armazenados

Delimitacdo do estaleiro de modo a ndo permitir o acesso
dos animais ao estaleiro

Protecgbes adequadas de modo a evitar a queda e ferimento
dos animais

Sinalizagao da existéncia deste tipo de animais
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MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU DEVISEU

2. MODELO PARA REGISTO DOS
CONDICIONALISMOS PELA ENTIDADE EXECUTANTE.

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”



@ % Plano de Segurancga e Saude

MUNICIPIO DE AGUAS
VISEU : DEvisEu
LEVANTAMENTO DOS CONDICIONALISMOS
DONO DA OBRA:SMAS VISEU
OBRA
Codigo: Projectista/Entidade Executante:: Niimero
Projecto Estaleiro Obra Outros
Condicionalismos existentes Riscos Medidas

B\ M|  A|B|\M| A|B |\ M| A|B | M| A

B (Baixo) M (Médio) A (Alto)

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”
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PLANO DE CONTROLO DE RISCOS

DONO DA OBRA: SMAS VISEU

Codigo: Obra:
OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS

Preparagéao da obra Contentores Retroescavadora ou Atropelamento

- Montagem de Ferramentaria Giratoria Quedas ao mesmo

estaleiro Tubagem Ferramentas manuais nivel

- Colocacgao de
sinalizagao proviséria

na via publica

Betoneira movel Queda de objectos
Esmagamento

Colisao de viaturas

“Coletor de Aguas Pluviais na Rua das Estufas em Fragosela”
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OPERAGOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENGAO

Escavacéao para
fundacgoes diretas

Fundagdes de muros
ou placas / sinais

Solo existente

Retroescavadora ou
Giratoria

Soterramentos ou
esmagamentos
causados por
desmoronamentos de
terras em caboucos

Quedas a nivel
diferente

Queda ao mesmo
nivel

Queda de objectos

Esmagamentos
causados pelos
equipamentos em
servigo

- Vedar a area de escavacgao

- As escavagbes em fundagdes
serao realizadas no mais curto
espaco de tempo imediatamente
seguidas das operagbes de
colocagao das armaduras,
cofragem e betonagem

- Criar caminhos e passadicos para
circulagao dos trabalhadores

- Deverao ser sempre executados
0s escoramentos e as entivagoes
necessarias para que os trabalhos
decorram em condigdes de
seguranga.

- Para prevenir contra os riscos de
queda em altura nas aberturas
serao implementados sistemas e
meios de proteccao colectiva
apropriados e sinalizacao,
nomeadamente guarda-corpos.

- Deverao existir em obra os meios
necessarios para drenagem da
agua que eventualmente possa
aparecer nas fundacgoes, de forma a
nao por em causa a estabilidade
das mesmas

FS — Movimentagao de Terras
INCLUI ENTIVAGAO
FS — Exposig¢ao ao Ruido

FS — Interferéncia com redes
enterradas existentes
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OPERAGOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENGAO

Escavacéao para
fundacgoes diretas

(continuagao)

FS — Projec¢éo de Particulas

Equipamentos:

FSE — Acessoérios de Elevagao
FSE — Retroescavadora / Giratoria
FSE — Ferramentas manuais

FSE — escadas manuais

Abertura de vala com

ou sem explosivos

- Desmonte, corte e
remogao de camadas
de solo

- Execugao de fundos

de vala

Solo existente

Explosivos

Retroescavadora ou
Giratoria

Compressor

Martelo pneumatico
Ferramentas manuais

Manuseamento de
explosivos
Quedas a nivel
diferente

Queda ao mesmo
nivel

Queda de objectos
Poeiras e gases
Ruido
Soterramento
Vibracoes
Soterramentos
Esmagamentos
causados pelos
equipamentos em
servigo

- Vedar a area de escavagao

- As escavagoes serdo realizadas
no mais curto espago de tempo

- Criar caminhos e passadigos para
circulagao dos trabalhadores

- Deverao ser sempre executados
0s escoramentos e as entivagoes
necessarias para que os trabalhos
decorram em condigdes de
seguranga.

- Para prevenir contra os riscos de
queda em altura nas aberturas
serao implementados sistemas e
meios de protecgao colectiva
apropriados e sinalizagéo,
nomeadamente guarda-corpos.

- Deverao existir em obra os meios
necessarios para drenagem da
agua que eventualmente possa
aparecer nas fundacoes, de forma a
nao por em causa a estabilidade
das mesmas
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OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENGAO
Abertura de vala com FS — Movimentagdo manual de
ou sem explosivos cargas ~
FS — Movimentacéao de terras
INCLUI ENTIVAGAO
FS — Emprego de explosivos
- Desmonte, corte e FS — Exposicdo ao ruido
remogao de camadas FS — Exposicao a vibragdes
de solo FS - Interferéncia com redes
enterradas existentes
- Execucgéao de fundos
de vala Equipamentos:
FSE — Retroescavadora /Giratéria
(continuagao) FSE - Ferramentas manuais
FSE — Martelo Pneumatico
Colocagido de
Tubagem (corrida Tubagem Retroescavadora ou Esmagamento FS — Movimentagdo manual de
’ (PP, PVC, PEAD, Ferro Fundido, ou Giratéria Quedas a nivel cargas
em ramais ou em outro) Ferramentas manuais diferente

ligagdes a
infraestruturas

existentes)

Cintas

Queda de objectos
Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas

Equipamentos:

FSE — Acessoérios de Elevagao
FSE — Retroescavadora / Giratéria
FSE — Ferramentas manuais

FSE — Escadas manuais

Demolicoes

Betdo armado ou ndo armado
Alvenarias de bloco, tijolo ou pedra

Retroescavadora ou
Giratoria
Ferramentas manuais
Cintas

Ferimentos em
diversas partes do
corpo causados por
projeccao de pedras e
particulas;

Esmagamentos por
queda de materiais em
altura;

Cortes devido a ma
utilizagao das técnicas
e equipamentos de
demoligao;

FS — Movimentagdo manual de
cargas

FS — Exposigao ao ruido

FS — Exposicao avibragdes

Equipamentos:

FSE — Acessorios de Elevagao
FSE — Retroescavadora / Giratéria
FSE — Ferramentas manuais

FSE — Escadas manuais

FSE — Martelo Pneumatico
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OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENGAO
Demolicoes Electrocussao por
(continuagao) contacto directo de
equipamentos;
Ruidos e vibragoes;
Poeiras e pds de
materiais;
Lesdes dorso
lombares por ma
postura na elevagao
manual dos produtos
de demoligao;
Betonagem Cofragens Betoneira Esmagamento FS — Movimentagdo manual de
- Execugao de macigos | Inertes Ferramentas manuais Cortes cargas
] FS — Betonagem
de amarragéo em Agua Veiculo de transporte de | Quedas a nivel FS — Exposigéo a produtos
betédo Cimento betédo diferente quimicos (cimento)
- Execucgéao de fundos | Betado pronto Vibrador Queda de objectos

de caixa ou caixas
completas

- Execucgao de muros,
paredes ou lajes

- Execucgao de macigos

para placas/sinais

Dermatites

Contactos eléctricos

Equipamentos:

FSE — Acessorios de Elevagao
FSE — Retroescavadora / Giratéria
FSE — Ferramentas manuais

FSE — Escadas manuais

FSE — Pequenos Equipamentos
Elétricos
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OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENGAO
- Manter o local de trabalho limpo e
= . ~ . . arrumado
Execugao de Anéis e cones de betdo pré-fabricados, Retroescavadora ou Esmagamentos

Céamaras de visita

- com anéis pré-
fabricados ou manilhas
de betéo

- Tipo Box-Culvert
(estruturas
autoportantes
enterradas, de secgao
oca)

- em alvenaria

manilhas,
Blocos ou tijolos cerdmicos,
Argamassa

Pecas para Box-Culvert

Giratédria
Ferramentas manuais
Cintas / Acessorios de
Elevacéao

Betoneira mével

Quedas a nivel
diferente

Queda de objectos
Sobre-esforgos

Dermatoses

- Se necessario criar passadigos ou

escadas, devidamente estabilizadas

para acesso a zona de trabalhos

- Quando possivel colocar tampas

provisorias ou (preferencialmente)

as tampas definitivas

FS — Movimentagdo manual de
cargas

FS — Alvenarias e rebocos

FS — Exposigao a produtos
quimicos (cimento)

Equipamentos:

FSE — Ferramentas manuais

FSE — Acessorios de Elevagao

FSE — Escadas manuais

FSE — Pequenos Equipamentos
Elétricos

FSE — Retroescavadora / Giratéria /
Grua

Terraplanagem

- Regularizagao do
terreno

- Transporte dos
produtos de
escavagao

Inertes

Retroescavadora
Ferramentas manuais
Veiculo de transporte de
materiais

Atropelamentos
Colisao
Esmagamento
Exposicao ao ruido

FS — Movimentagdo manual de
cargas

FS — Movimentacéao de terras

FS — Exposicao ao ruido
Equipamentos:

FSE — Retroescavadora / Giratéria
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OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENGAO
Entaladelas e
F Material de aterro Ferramentas manuais esmagamentos FS — Movimentagdo manual de
echo da vala o ,
Cilindro ou placa Quedas a nivel cargas
compactadora diferente
Pinturas de Caixas de Quedas Pintura com compressor:
Visita ou paredes e Ferramentas manuais Projeccoes -Seguir as instrugdes de montagem
Compressor Intoxicagbes contidas na ficha técnica;
muros Incéndio -Usar protectores auriculares e
Electrocussao respiratorios
FS — Pinturas
Equipamentos:
FSE — Pequenos Equipamentos
Elétricos
Retro Atropelamento FS — Exposicao a vibragdes
Tout-Venant Cilindro Esmagamento FS — Exposigao ao ruido

Pavimentagao

Camiio cisterna

Queda ao mesmo
nivel

Colisdo de viaturas
Exposig¢ao ao ruido
Projeccéo de

Equipamentos:
FSE — Retroescavadora / Giratéria,
Cilindro, camido cisterna

Pavimentagao

particulas
Retro Atropelamento FS — Exposicao a vibragdes
Cubos pedra / paralelo / granito / calgada | Cilindro Esmagamento FS — Exposigao ao ruido

a portuguesa / vidraco / lajetas

Camiao cisterna
Placa Compactadora

Queda ao mesmo
nivel

Colisdo de viaturas
Exposig¢ao ao ruido
Projeccéo de
particulas

FS — Movimentagdo manual de
cargas

Equipamentos:

FSE — Retroescavadora / Giratoria,
camiao cisterna

FSE — Ferramentas manuais

FSE — Vassoura Mecanica

FSE — Camido

FSE — Cilindro/Cilindro
Pneus/Cilindro Rolo

FSE — Placa Compactadora
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OPERAGOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENGAO

Colocagiao de Placas

ou Sinais

Placas ou sinais

Ferramentas manuais

Esmagamentos
Sobre-esforgos

Entaladelas

FS — Movimentagdo manual de
cargas
FS — Exposigéo a produtos

quimicos (cimento)
Equipamentos:

FSE — Ferramentas manuais
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FICHA DE SEGURANCA

Movimentacao Manual de Cargas

Numero

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Sobreesforcos

Entalamentos

Cortes

0O 0 0 o D0 O

1. CARACTERIZAGAO

Posturas inadequadas

Queda de objectos em manipulacédo

Os trabalhos que envolvem a movimentagdo manual de cargas comportam riscos para a saide resultantes de

esforgos fisicos exagerados, se ndo forem executados de forma correcta.

Uma postura incorrecta de trabalhos de elevagdo e movimentacdo manual de cargas pode resultar em lesdes

dorso-lombares, nomeadamente, hérnia discal e inguinal, cidtica, lumbago e ainda responsavel por lesdes cardiacas e

circulatorias.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

- promover a organizacdo do trabalho

- ministrar formag@o adequada aos trabalhadores na elevagdo e movimenta¢do manual de cargas

- reduzir o peso das cargas a elevar (ter em atengao a legislagdo existente). Para cargas mais pesadas recorrer

a equipamentos mecanicos.

- adogdo de posturas correctas:
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ERRADO

NUNCA deve
levantar-se
UMa carga com
as costas
dobradas.

Para levantar correctamente UMa carga, € necessdrio:
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CERTO

- Assentar os pés de UM lado e do oUTro da carga e depois baixarmo-nos, sempre com a colUNa

vertebral direita

- UtILIZAr os mdscULOs das coxas, mantendo os bragos esticados e fazer com QUE a carga seja
elevada o mais perto possivel do corpo, conservando a coluNa vertebral direita.

ERRADO

CERTO

Antes de se fazer um ftransporte manual qualquer, deve verificar-se e desimpedir-se a zona que
rodeia a carga a levantar, as vias de circulagdo e a drea de armazenamento, o que evitard

escorregadelas e quedas.

ERRADO

CERTO
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O transporte manual de cargas deve ser efectuado mantendo o corpo em posicdo correcta, para
evitar acidentes como:

- ferimentos nas mdos, nos pés, na cabega;

- lesées na coluNa vertebral, QUE podem ter conseQUéncia graves

POSTURAS CORRECTAS

3. EPI'S

— Luvas de protec¢gdo mecéanica
— Calgado de seguranga com protecgdo mecéanica

— Capacete de proteccgéao
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Movimentacao de Terras

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

| PRINCIPAIS RISCOS

Entalamentos

Capotamento e coliséo
Atropelamento de pessoas
Ruptura e projeccgdo de pecgas
Queda de materiais

Inalacdo de poeiras e gases

0O 00O 00 00O

Interferéncia com redes electricas

CARACTERIZAGAO

A execuc¢ao de infra-estruturas e de construgdo envolvem trabalhos preparatérios dos terrenos que implicam
terraplanagens, remocdes e escavacdes, cuja movimentagdo de terras ¢ assegurada por maquinas adequadas, que
podem ser de grande porte e poténcia.

A operagao destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de trabalho (declives,
redes técnicas, circulagdo de veiculos), outros com o ambiente de trabalho (poeiras, ruidos, condi¢des climaticas),

constituindo uma causa crescente de acidentes na construgdo civil.

5. TIPOS DE SOLOS

TIPO A
E um solo de consisténcia média com uma for¢a de compressio de 1,5 newton/ m? ou maior.
E exemplo deste solo o barro.
Este tipo de solo ndo pode apresentar os seguintes indicios:
o Fissuras;
o Estar exposto a vibragdes, devido a transito por exemplo;
o Ter sido anteriormente mexido;

o Ter sido sujeito a outros factores que alteram a sua classificagao.




@ @ Plano de Seguranca e Saude

MUNICIPIO DE

VISEU | otwiesy

TIPO B

E um solo de pouca consisténcia com uma forga de compressio compreendida entre 0,5 e 1,5 newton/ m? .
E exemplo deste solo a lama ou o lodo.

Este tipo de solo também inclui os solos de tipo A que apresentam fissuras ou que estiveram sujeitos a

vibragdes, assim como o0s solos de rocha que ndo sdo estaveis.

TIPO C

E um solo de pouca consisténcia com uma forga de compressio compreendida de 0,5 newton/ m? ou menos.
E exemplo deste solo a areia e a gravilha.

Inclui também solos submersos, solos encharcados e rocha submersa que néo seja estavel

Rocha estavel

E um material mineral so6lido natural que pode ser escavado verticalmente, permanecendo intacto.

ROCHA ESTAVEL

E um material mineral sélido natural que pode ser escavado verticalmente, permanecendo intacto.

6. PRINCIPAIS TIPOS DE ESCAVAGAO

TRINCHEIRA OU VALA:

Escavacao longa com largura e profundidade variavel.

OUTROS TIPOS:
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Todas as outras escavagdes efectuadas pelo homem, como por exemplo as escavagdes a céu aberto para a

construgdo de caves e outros tipos de infra-estruturas.

7. PRINCIPAIS MEIOS DE PROTECAO DAS ESCAVAGOES

a. Taludes

b. Entivagdes

c. Escudos ou caixas de trincheiras

d. Socalcos
Nota: Escavagdes superiores a 6 metros de profundidade requerem um sistema de protecgdo desenhado por um
Engenheiro.

Escolha de Sistema de Protec¢ido

@ Depende do sitio, das condigdes e das circunstancias;
@ Depende dos sistemas disponiveis;

@ Depende do destino do trabalho em questao.

TALUDES
Superficie inclinada de uma escavagao ou aterro. O angulo de estabilizagdo de um talude varia, de acordo

com o angulo de atrito interno dos materiais, mas também com o teor da agua.

Inclinag@o dos taludes de acordo com os tipos de solo:
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Inclinagdo maxima admissivel

Tipo de solo
para escavacdes com menos de Esquema
ou de rocha
6,5 metros.
Rocha estavel Vertical ( 90°)
Tipo A Yaparal (53°) Al
Wa

Tipo B 1 para 1 (45°) :{\ A

: /—
Tipo C 1 %2 paral (34°) ;
B0 e
<!

ENTIVACOES

Entivar:
- Revestir de tabuas as paredes de uma mina, de um pogo, etc.

- Escoramento de sustentacdo provisoria de terras em valas ou trincheiras.
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Corrimao
Prumo/
estaca ou
Guarda prancha
Estronca )
Cinta

De acordo com o art.® 70 do Dec. 41821 (materiais):
- Madeira — Quando a profundidade <5 m (As madeiras usadas nas entivagdes devem ser de boa qualidade,
isentas de nos e fissuras).

- Metal — Quando a profundidade> 5 m

Prumos Cintas Estroncas
Espagamento Espacamento
Seccdo | Espagamento | Secgao Espagcamento | Secgdo
vertical horizontal
(cm2) (m) (cm 2) (m) (cm2)
(m) (m)
Consisténcia
5x5 1,80 - - 10x15 1,20 1,80
media
Pouca
5x15 0,90 10x15 1,20
consisténcia 10x15 1,20 1,80
Sem
5x15 Continuo
consisténcia 10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
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ESCUDOS OU CAIXAS PARA TRINCHEIRAS

Sdo estruturas pré — montadas, preparadas para resistir a desmoronamentos, protegendo os trabalhadores.

REGRAS:
Devem estar fixas na vala Tirante

Devem passar 45 cm acima do lado vertical da vala

Parede lateral

SOCALCOS
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- Simples ou multiplos
- Os angulos dependem do tipo de solo

Exemplos:

Solucdo combinada: talude + socalco:

e

148

MR

8. REGRAS DE SEGURANCA

ANTES DE ESCAVAR

~~ Limpar toda a 4rea, retirando ou escorando tudo o que possa ser fonte de perigo;
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~~ Contactar os servigos responsaveis para localizar instalagdes subterrineas na zona da escavagio;

~ Identificar e localizar infra-estruturas aéreas

~" Rever o projecto no sentido de recolher informagdes quanto a natureza geologica e demais caracteristicas do
terreno, quanto a envolvente e quanto a obra em si, para a escolha dos meios mecanicos a utilizar.

~ Verificar a existéncia de arvores que interfiram com a intervengao (efectuar corte ou estabilizagio).

~ Colocar a sinaliza¢fo adequada e se necessario um sinaleiro.

DURANTE OS TRABALHOS (referencias ao DL 41821)

~ Utilizar material adequado ¢ em boas condig¢des, (art. 77°)

~~ Prevenir os desabamentos, usando os meios de protec¢io;

~" Nio sobrecarregar os taludes. Os produtos das escavagdes ndo podem ser colocados a menos de 0,60 m do
bordo da escavagao, (art. 79°);

~" Colocar corrimdes ou outro tipo de protecc¢do para evitar a queda de pessoas e equipamento para a
escavagao;

~~ Verificar as condi¢bes ambientais e ventilar sempre que necessario;

~ Ter em atengdo as condigdes climatéricas, como por exemplo chuvas fortes;

~" Deve-se impedir a infiltragdo dos taludes através de covas e regueiras de superficie. Sempre que possivel
evitar-se a acumulacdo de lamas.

~ Se a escavagdo atingir o nivel fredtico deve-se proceder a drenagem permanente das dguas e a vigilancia dos
taludes

~ Se existirem edificagdes, muros ou postes, devem-se escorar ou recalgar todos os alicerces/macigos
susceptiveis de serem afectados.

~ Garantir uma supervisdo adequada da escavagio;

~~ Sempre que necessario construir passadigos para os veiculos; (art. 73°);

~ Garantir acessos adequados através de escadas ou rampas. Na abertura da trincheira havera, pelo menos,
uma escada em cada troco de 15 metros, a qual saira 0,90 m para fora da borda superior (seccao III).

~ Zelar pela protecgdo do publico, colocando sinalizagdo, construindo barreiras e passadigos, etc., (Capitulo
v).

~~ Uma pessoa competente — geralmente o encarregado geral da obra - deve verificar o estado das escavagdes
no comeco de cada dia de trabalho e depois de qualquer incidente ou acidente.

~~ Nio colocar motores de combustio dentro, ou perto das escavagdes.
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SUSPENDER OS TRABALHOS CASO A INSPECCAO MOSTRE QUE A ESCAVACAO NAO E SEGURA.

| Zona livre . .
de cargas Zona livre Zona de circulagéo Zona de talude
de cargas natural
Zona limpa @
0,60

Corriméo de

e _""'_—_‘7'89 guranga

Guardas

Barrote limitador

Fixagﬁu/

SUpEnr Fassadigo

/

Escada

F—— =
Fixacéo
inferior

Magq G B
Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro.

Deve ser rigorosamente proibido qualquer trabalho no raio de ac¢do das maquinas.

As maquinas usadas devem possuir obrigatoriamente e em perfeito funcionamento, pirilampo e actstica de
marcha-atras.

Guardar as distancias de seguranca, nomeadamente as linhas eléctricas.

Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites de carga, tendo
sempre em conta as condi¢des especificas do local de trabalho.

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de for¢a e sobrecarga na direcgdo da
parte mais alta.

Nao transportar pessoas nos equipamentos.

Nao abandonar o posto de condug@o sem o veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em posi¢ao

estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagdo accionados.

9. EPI'S

- Luvas de protec¢do mecanica

- Calgado de seguranca com protec¢do mecanica

- Capacete de protecgdo

- Botas impermeaveis de protec¢do mecanica (uso eventual)
- Protecgdo auricular (uso eventual)

- Semi-mascara com filtro (uso temporario)
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposi¢ao ao Ruido

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Perda da capacidade auditiva

(N

Distlrbios gastrointestinais

Interferéncia na comunicacdo

O 0O 0O O

Riscos de ocorréncia de acidentes
devido a acréscimo de tensdes

1. CARATERIZAGAO

A produgdo de ruido estd intimamente relacionada com a escolha dos equipamentos e processos de trabalho,
tendo reflexos nocivos sobre a saude dos trabalhadores da obra.

Devera ser cumprida a legislagdo relevante existente a este respeito.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

A Entidade Executante devera tomar medidas de prevengdo tendentes a reduzir os efeitos nocivos do ruido a

um nivel tdo baixo quanto possivel, por:

= Identificacdo das maquinas ruidosas e, se possivel, actuar na organizagio do trabalho de modo a diminuir o
ruido ambiente e/ou o nimero de pessoas afectadas.
=  Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade.
= Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de ac¢do pessoal diaria igual ou superior a 85
dB(A), devem:
- Utilizar protecgdo auricular adequada as caracteristicas do ruido;
- Ser objecto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos periddicos.

= (Colocar no estaleiro sinais de “Protec¢ao obrigatoria dos ouvidos™.
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposicao a Vibracoes

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

A exposicdo prolongada as vibragdes é
susceptivel de provocar microlesdes,
especialmente ao nivel dos dedos, que
podem acumular-se com O agravamento
gradual da situacgéo e dar origem as
seguintes lesdes:

QO Fadiga/dor/cdibra muscular

O Inflamacdo dos tenddes

ad Sindroma de vibracdo Dbraco-
mao

Q Afeccéo dos membros
superiores

1. CARACTERIZAGAO

O organismo nao esta preparado para receber vibragdes intensas durante periodos longos de tempo.
As fontes de vibracdo mais comuns s3o nomeadamente o impacto de martelos ou prensas, os motores a 2

tempos, a expansao de gases, maquinas mal ajustadas...

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

A Entidade Executante devera tomar medidas de prevengdo tendentes a reduzir os efeitos nocivos das
vibragdes a um nivel tdo baixo quanto possivel, por:
= FEliminar as vibragdes provocadas por desgaste ou deficiente manuten¢do das pegas das maquinas ou por
deficiente ajustamento.
=  Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade.
=  Reduzir o esfor¢go muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas desengordurados
e limpos.

= Usar luvas de proteccao contra o frio e a humidade.
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=  Fazer pausas curtas e frequentes.

FICHA DE SEGURANCA
Explosivos

Numero

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

0 Explosédo extempordnea ou
acidental

Q Projeccdo de materiais

Q Intoxicacéo

1. CARACTERIZAGAO

A abertura de escavagdes para caboucos, valas ou covas em terrenos rochosos exige normalmente o emprego

de explosivos.

O emprego de produtos explosivos em trabalhos de engenharia s6 pode realizar-se por pessoal habilitado

com cédula de operador valida emitida por entidade competente.

Devido as apertadas exigéncias legais no emprego ¢ manuseamento de explosivos, estes trabalhos sdo

normalmente contratados a subempreiteiros especializados.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

Medidas d . I

e Apenas poderdo ser utilizados produtos explosivos aprovados pelas autoridades

competentes.

o Desde que o explosivo ¢ entregue no estaleiro e até ser utilizado deve estar sempre sob

vigilancia de uma pessoa responsavel.

e As substancias explosivas deverdo ser mantidas afastadas do lume, de substancias facilmente inflamaveis
ou corrosivas ¢ de locais onde se der a explosdo de tiros e preservadas da ac¢do da humidade, do choque

e da corrente eléctrica.
o Em qualquer fase da manipulacao da substancia explosiva nao é permitido fumar.

e Naio ¢ permitido guardar no local de trabalho sobras de explosivos de um dia para o outro.

e O transporte de explosivos deve ser sempre organizado pelo operador de explosivos. Nao ¢ permitido o

transporte da substancia explosiva com o detonador.
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e E proibido transportar cartuchos de explosivos suspensos pelos rastilhos ou nos bolsos do vestuario.

e Os detonadores eléctricos devem ser mantidos com os fios ligados em curto-circuito, até a0 momento de
ligacdo a linha de tiro.

Antes do inicio dos trabalhos:

e A empresa especializada ou o operador devera apresentar um plano de fogo que contenha toda a
informacgao necessaria para a realizagdo do trabalho, nomeadamente:

— tipo e quantidade de explosivo a utilizar;
— amalha de perfuragdo e as caracteristicas dos furos;
— medidas para controlar as projeccoes;

— o0s locais que em cada caso constituem abrigos seguros para as projeccoes.

e Se existirem agregados populacionais proximos, informar os moradores do horario do
fogo, assim como dos sinais sonoros convencionais de inicio e fim do risco de explosao.

Operacao de carregamento:

e Antes do inicio do carregamento, retirar do local todas as pessoas ndo directamente envolvidas na
operacao e vedar todos os caminhos de acesso ao local para assegurar que ninguém estranho ao trabalho
entra na zona.

e Se forem utilizados detonadores eléctricos normais, proibir a utilizagdo de equipamentos de radio na zona
envolvente da linha de tiro.

e No fim da operagdo de carregamento proceder a uma revisdo cuidada, para confirmar que ndo existe
qualquer defeito ou omissdo que possa por em causa a explosao total ou parcial da malha de tiro.

o Testar os circuitos dos disparos eléctricos obrigatoriamente com o auxilio de um ohnimetro proprio. Em
nenhum caso utilizar outro aparelho para executar o teste.

o Condigdes atmosféricas:
— No caso de se prever a ocorréncia de trovoada ndo iniciar a operag@o de carregamento;

— Se a trovoada se formar durante o carregamento, suspender os trabalhos, ligar os dois fios das
capsulas detonadoras eléctricas — quer os furos estejam carregados, quer no caso das capsulas se
encontrarem fora das embalagens — e abandonar o local para distdncia segura, mantendo a vigilancia
permanente do mesmo.

Condicdes de disparo:

Imediatamente antes de efectuar o disparo, fazer soar um aviso sonoro de inicio de disparo. No final do
disparo, depois de constatar que ndo existe risco de explosao extemporanea, efectuar um outro sinal sonoro,
diferente do primeiro.

Caso se verifiquem tiros falhados, estes devem ser assinalados e vigiados até que sejam realizadas as
manobras para os desactivar ou fazer explodir.

Em trabalhos a céu aberto, dentro das localidades ou na proximidade de edificios ou de vias publicas, a

utilizacdo de explosivos deve ainda revestir-se dos seguintes cuidados:

— utilizar pequenas doses de carga explosiva;

— cobrir os tiros para evitar qualquer projec¢do descontrolada;
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= A cobertura dos tiros podera efectuar-se com recurso a molhos de arbustos (por exemplo giestas) ou com a
colocagdo de uma placa resistente, fixada ao solo com pesos (por exemplo sacos de areia), ou com uma corda
passada em cruz e amarrada a estacas previamente espetadas no solo.

=  Retoma dos trabalhos apods o disparo

= S0 sera autorizado o acesso a zona de explosdo depois do operador confirmar que nio existem tiros falhados,

que ndo ha materiais em equilibrio instdvel e que as poeiras e gases provenientes da explosao se dissiparam.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

- Capacete de protecgdo

- Botas de protec¢do mecanica

- Luvas de protec¢ao mecanica

- Protectores/obturadores auriculares

- Oculos de protecgdo contra impactos
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FICHA DE SEGURANCA N
Interferéncia com Redes Enterradas

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Roturas/danificacdo das redes
Inundacéao

Desabamentos

Intoxicacdo (esgotos)

Infecgdes (esgotos)

0O00D0D0D

Electrocussao (guando na
vizinhanca de instalacdes
eléctricas em tenséo)

QO Corte de Comunicacdes
(interferéncia com rede
telefdénica e tv cabo)

1. CARACTERIZAGAO

A interferéncia com redes enterradas ocorre, normalmente, durante a execugdo de trabalhos de abertura de

caboucos, valas ou covas, junto a vias publicas e a habitagdes.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

Obter do proprietario da rede, informacdo em planta sobre a localizagdo das infra-estruturas.

. No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) infra-estrutura(s) em causa. se necessario fazer sondas.
Informar os trabalhadores sobre a presenga de infra-estruturas e sobre as medidas preventivas especificas a
observar.

. O manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido contra
eventuais contactos eléctricos.

Se necessario, pedir ao proprietario da infra-estrutura enterrada a sua desactivagdo ou a alteragéo do seu
tragado.

As condutas de dgua / colectores de esgotos ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede
eléctrica.

. As canalizagdes da rede telefonica ndo deverao atravessar o interior de caixas de visita da rede eléctrica.
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h. Nenhum elemento de construgdo devera ficar em contacto com as infra-estruturas existentes. Se ndo for de

todo possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macico, a conduta devera ficar protegida por uma

manga.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Botas impermeaveis com biqueira de ago (uso temporario)
- Fato impermeavel (uso temporario)

- Luvas de protec¢do mecanica

- Luvas de protec¢do quimica (uso temporario)

- Mascara anti-gas (uso temporario)

- Luvas isolantes BT (uso temporario)

- Sinalizagdo
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FICHA DE SEGURANCA Niimero

Betonagem

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

1. CARACTERIZAGAO

Oy Ay ) S I

Quedas de altura
Queda de objectos
Entalamento
Electrocussao

Ruido

Vibracdes

Ruptura das cofragens
Projecg¢des de Dbetéo

Esmagamento e soterramento
(colapso da cofragem)

A fabricagdo de pecas em betdo, armado ou ndo, implicam o estudo prévio de estabilidade ¢ montagem de

prumos, cimbres, moldes cofrantes e armaduras, para além do estudo da colocacdo do betdo e sua descofragem.

De igual modo devera ser estudado o encadeamento das operagdes que precedem e seguem a betonagem, os

em conta o seu estado de utilizagao.

planos de rotacdo das cofragens (programacao), adoptando as cofragens mais convenientes a obra a executar e tendo

A escolha da cofragem, sendo, antes de mais uma op¢ao dos técnicos pela maior adequacdo ao tipo de

seguranca.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

construgdo, deve conseguir também, de forma integrada, a melhor qualificacdo das técnicas de construgdo com maior

Manter permanentemente arrumada e organizada a area de trabalho.

b. O acesso aos locais de trabalho deve ser feito de forma segura: escadas, passadicos com guarda-corpos e

plataformas;

c. Nao retirar as protecgdes mecanicas dos equipamentos;

d. Toda a instalacdo eléctrica deve ser mantida em bom estado de conservacao;
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e. Providenciar iluminagao suficiente para o caso de se betonar também de noite;

f.  Na&o obstruir com materiais os caminhos de circulag¢do e acessos;

g. Devera ser tido em consideragéo o efeito do cimento sobre a pele, pelo que deverdo ser usadas luvas de
borracha;

h. No caso de ser necessario montar plataformas de trabalho, estas devem possuir guarda-corpos e guarda-
cabecas, sendo proibido trabalhar sobre escadas;

i.  Durante a betonagem, os trabalhadores que efectuam a descarga e espalhamento do betdo devem usar

oculos de protecgao;

j- Verificar se os vibradores eléctricos possuem todos os requisitos de seguranga exigidos para locais
molhados;

k. E rigorosamente proibido lavar os camides de betdo na obra;

Durante a betonagem devera vigiar o comportamento da cofragem e reduzir ou suspender a betonagem se se

verificarem comportamentos anormais.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de proteccao

- Botas de proteccdo mecanica
- Botas impermeaveis

- Luvas de borracha

- Protectores auriculares

- Oculos de protecgio

- Sistema anti queda (alturas superiores a 2m)
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Cofragem e Descofragem
DONO DA OBRA: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu
OBRA:
PRINCIPAIS RISCOS
O Quedas de trabalhadores em
altura
O Quedas ao mesmo nivel
O Quedas de eqguipamentos
I O Entalamentos
U Esmagamento
O Dermatoses (6leo descofrante)

1. CARACTERIZAGAO

Os trabalhos de cofragem e descofragem s@o operagdes que podem ser muito diversificadas, em fungdo do

tipo de estrutura a ser construida, sendo por isso necessario proceder a uma analise de riscos especifica para cada tipo

de operagdo, por forma a serem escolhidas as medidas de preveng@o mais adequadas.

A escolha do tipo de cofragem a utilizar devera ter em conta o tipo de elemento a ser construido, o local onde

vai ser construido e a envolvente ao local da construgao.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

Manter permanentemente arrumada e organizada a area de trabalho;

b. Todo o material devera ser verificado, no que diz respeito ao seu estado de conservagdo, nomeadamente

zonas de soldadura de prumos metalicos, conservacdo da espessura dos prumos, pontos de ferrugem e

empenos.

c. Para alturas de cofragem acima de 1.5m deve ser executada uma plataforma de trabalho provida de

guarda-corpos e rodapé e com pelo menos 0.6m de largura
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d. Nao ¢é permitido subir pela armadura para, ajudar a colocagdo da cofragem, esta tarefa deve ser realizada

com a ajuda de escadas

c.

Nao ¢ permitido subir pela cofragem para remover os pontos de amarragdo, devendo para o
efeito utilizar escadas de mao

Vedar a area de trabalhos, por forma a evitar a passagem ou permanéncia de terceiros na zona
de risco de queda de materiais

Manter o local de trabalho limpo e organizado

Deve ser mantido um caminho de evacuag@o para, em caso de necessidade, os trabalhadores
utilizarem

Proteger vardes em espera, que possam causar dano aos trabalhadores, com protectores de
vardes

Escorar devidamente os taipais ¢ s6 depois proceder ao desengate dos estropos

Em caso de vento forte os trabalhos de movimentagao de taipais deverdo sofrer uma paragem
até que sejam retomadas condi¢des climatéricas Optimas para a movimentacdo em seguranga
dos mesmos

A movimentacao de painéis de cofragem deve ser realizada sempre com recurso a pelo menos

dois pontos de amarragdo equidistantes

Descofragem:

m.

n.

A ordem de descofragem de qualquer elemento devera ser emanada pelo encarregado

Manter, tanto quanto possivel, as protecgdes colectivas

Se as operagdes de descofragem criarem novos riscos (vaos, aberturas, etc) colocar protecgdes
de imediato

A sequéncia e modo de descofragem deve ser explicado aos trabalhadores

Nao permitir a queda descontrolada dos materiais da cofragem

Arrumar os materiais a medida que vao sendo descofrados

Manter a area de trabalhos, dentro do possivel, arrumada

Retirar, cortar ou proteger os ferros esticadores da cofragem

Proteger vardes em espera

Nao ¢ permitido o arranque da cofragem com recurso a grua

Devem ser utilizados pelo menos dois pontos de fixagdo para a movimentacao dos taipais

A area, no final dos trabalhos, deve ficar arrumada, com corredores de circula¢do ¢ com todas

as protecgdes e sinalizagdes

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de proteccao

- Botas de protec¢do mecanica

- Luvas de protec¢do mecanica
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- Protectores auriculares

- Sistema anti queda (alturas superiores a 2m)
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Instalacoes Eléctricas

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

O Electrocussao
O Contactos acidentais com as
instalag¢des em tensédo

Q Ocorréncia de arcos voltaicos
quando nédo sdo respeitadas as
disténcias minimas de
isolamento

Q Incéndio

O Queda em altura (montagem de
tubagens e cabos)

Q Queda ao mesmo nivel
(desarrumacéao da area de
trabalho)

1. CARACTERIZAGAO

Nas obras de constru¢do ou remodelagcdes podem ocorrer diversas situagdes de trabalho proximos de linhas
eléctricas em exploracdo ou de outras pegas em tensdo. Estes acidentes resultam geralmente em queimaduras graves e

morte por electrocussio.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

a. Todos os trabalhos de electricidade deverdo ser realizadas por pessoal habilitado e conhecedor dos
riscos;

b. A seguranca na realizacdo dos trabalhos devera ser assegurada pela colocacdo da instalacdo sem tensdo;

c. Verificagdo e controle periddico das ferramentas e equipamentos eléctricos;

d. As montagens em altura devem ser efectuadas com recurso a plataformas de trabalho equipadas com
guarda-corpos (a 1 m e a 0,5 m) e guarda-cabecas. As escadas de mao s6 devem ser usadas para

trabalhos pontuais e cumprir a ficha referente a escadas manuais do Anexo XXIII;
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e. Antes de executar ensaios em tensdo da instalagdo eléctrica, todos os trabalhadores devem ser avisados
e, 0s testes so serdo efectuados apos a autorizagdo do encarregado;
f.  Deverdo usar-se os EPI's adequados a este tipo de trabalhos, conforme Anexo X.

g.  E rigorosamente proibido a deslocagdo dos trabalhadores em cima de calhas técnicas;

NOTA: VER TAMBEM A FSE 011 - QUADROS ELECTRICOS E AS FSE REFERENTES A
EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

3. DISTANCIAS DE SEGURANCA

O pessoal ndo electricista, quando utilizar ferramentas, aparelhos ou equipamentos na proximidade de pecas
condutoras nuas ou insuficientemente protegidas, e que estdo normalmente em tensdo, ndo pode trabalhar a uma

distancia inferior a:

Tensao Distancia
até 1000 V Im
até 60 kV 3m
U>60kV 5m

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de protecgdo

- Luvas de protec¢do mecanica

- Botas de seguranga

- Luvas isolantes BT (uso temporario)

- Sinalizagdo
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposicao a Particulas e Poeiras

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

A exposicdo prolongada as vibracdes é
susceptivel de provocar microlesdes,
especialmente ao nivel dos dedos, que
podem acumular-se com O agravamento
gradual da situagdo e dar origem as
seguintes lesdes:

Q Fadiga/dor/cédibra muscular
O Inflamacdo dos tenddes

ad Sindroma de vibracdo Dbraco-
mao

Q Afeccao dos membros
superiores

1. CARACTERIZAGAO

A inalagdo das poeiras resultantes dos trabalhos de demoli¢do, movimentacdo de terras, espalhamento de inertes, de
corte ¢ acabamentos em diversos materiais (betdo, cerdmicos, madeiras, etc.), estd associado ao aparecimento de

doengas profissionais, ao nivel do aparelho respiratorio.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

A Entidade Executante devera tomar medidas de prevencao tendentes a reduzir os efeitos nocivos das poeiras a um

nivel tdo baixo quanto possivel, por:

= Rega da area de trabalho para evitar a formagao de poeiras;
= Utiliza¢ao dos EPI’s apropriados, tais como vestuario de protec¢@o, mascara de protec¢ao respiratoria

adequadas ao tipo de agente poluidor e 6culos de protecgdo visual.
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Exposicao a Produtos Quimicos

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Q Intoxicagao
Q Mau estar
O Exploséao e incéndio

PERIGO)

1. CARACTERIZAGAO

Alguns produtos usados nas diversas actividades de constru¢do contém substancias e agentes quimicos que

poderao originar riscos para a saude se inalados, ingeridos ou em contacto com a pele, dando origem a intoxicagdes,

doengas respiratorias e dermatoses, sendo que algumas substancias poderdo mesmo ser cancerigenas.

E o caso dos solventes toxicos e volateis (tolueno, tricloroetileno), lubrificantes e 6leos pesados, produtos

contendo fibras de amianto, cimento, 6leos descofrantes, etc.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

A utilizagdo de produtos onde existem agentes quimicos, exige a adop¢do de medidas de prevengdo e

protecgao da satde:

Formacao do pessoal face aos riscos para a saide e na melhoria dos métodos e condigdes de trabalho
Utilizac¢ao de produtos com um menor grau de perigosidade e risco

Ventilagdo adequada dos locais de trabalho

Seguir escrupulosamente as recomendagdes ¢ instrugdes do fabricante

Deverd ser dada preferéncia a aplicagao por espalhamento em vez de pulverizagao

Uso de mascaras adequadas, luvas, vestuario de proteccdo e 6culos de protecgdo

Proibi¢do de fumar e comer nos locais de trabalho.

AQUANDO DA AQUISICAO DE UM PRODUTO QUIMICO SOLICITAR SEMPRE A FICHA DE
SEGURANCA DO PRODUTO.
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A FICHA DEVERA SEMPRE ACOMPANHAR O PRODUTO E TODOS OS TRABALHADORES QUE
CONTACTAM COM O PRODUTO DEVEM SER INFORMADOS DO TEOR DA MESMA,
NOMEADAMENTE, DA PERIGOSIDADE DO PRODUTO, MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM,
PROTECCAO INDIVIDUAL, PRIMEIROS SOCORROS, ELIMINACAO, ETC.

3. CIMENTO

No caso especifico do Cimento, utilizado no fabrico do betdo, argamassa e reboco, devera ser considerado
que o seu contacto com a pele pode causar diversas doencas da pele, nomeadamente ulceragdes, eczemas e
dermatoses, devido a presenca de sais de cromio e silicatos aluminosos na composi¢ao do cimento.

Devera ser distribuida informagdo necessaria quanto a estes riscos para a saude e a forma de os evitar e

implementar o uso de vestuario de protec¢@o adequado, incluindo luvas e botas de borracha;

4. OLEO DESCOFRANTE

Os produtos preservadores da madeira utilizados na preparacdo das cofragens podem originar riscos de
doencas cutaneas e respiratorias devido a sua penetragdo através da pele, ou por inalagdo.

Em particular os dleos descofrantes (6leos minerais) deverdo ser aplicados com as devidas precaugdes face
ao risco de carcinoma.

Recomenda-se a adopc¢do de métodos automatizados de aplicagdo do 6leo de descofragem em oficina, e o uso
de vestuario de protecgdo, dculos, mascaras respiratorias e luvas.

Quando aplicados em obra, o trabalhador deverd proteger o corpo, mao, vias respiratdrias e olhos, com
vestudrio, luvas, mascara e oculos, respectivamente, ¢ a aplicacdo deve ser feita sempre com o trabalhador de costas

para o vento.

5. BETUME ASFALTICO

Os produtos a base de betume asfaltico sdo utilizados nos trabalhos de pavimentagdo e impermeabilizagao.

Estes produtos, toxicos e inflamaveis, possuem ainda propriedades carcinogénicas, pelo que deverd ser
evitado o seu contacto com a pele, bem como a inalacdo dos vapores saturados libertados durante a sua aplicagao
(cancerigenos).

Devera estar sempre presente na frente de trabalho extintor de p6 quimico.

6. DILUENTE
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O diluente, mais utilizado na fase de acabamentos (pinturas), ¢ um produto facilmente inflamavel quando
submetido a uma fonte de inflamagao.

A exposicdo aos vapores de solventes dos componentes em concentracdes superiores aos limites de
exposicdo ocupacional aplicaveis, podem ter um efeito adverso na satide, como sendo irritagdo das mucosas e do
aparelho respiratorio. Os sintomas incluem dores de cabega, tonturas, fadiga, fraqueza muscular e sonoléncia.

O contacto repetido e prolongado com a preparagdo pode resultar em dermatoses de contacto ndo alérgicas e

absorg¢ao pela pele.
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FICHA DE SEGURANCA Numero
Abate e desrame de arvores

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

O Electrocussdao (trabalhos na
vizinhanca de instalacdes
eléctricas em tenséo)
Entalamento

Esmagamento

Cortes e dilaceracdes
Sobreesforcos

Projecgdo de objectos

Ruido

Incéndio

Queda em altura ( desrame)

0O 000D 00D 0O

Atropelamentos

1. CARACTERIZAGAO

As tarefas de abate e desrame de arvores estdo habitualmente relacionadas com os seguintes trabalhos
Levantamentos topograficos;

Passagem de condutas e colectores, habitualmente, junto a via publica.

Os acidentes mais graves ocorrem normalmente durante o abate, embora o maior niumero se verifique no

trabalho de desrame. A motosserra é o equipamento responsavel pela maior parte dos ferimentos.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

Abate:
a. Efectuar o reconhecimento do local de abate.
b. Limpar as imediagdes da arvore a abater; retirar as pedras salientes do local e raspar a zona de corte.
¢. Verificar se o porte da arvore ndo € curvo e se ndo existem ramos secos com risco de queda.
d. Determinar o sentido da queda.
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e. Determinar a area da queda e impedir a presenca de pessoas na mesma.

-

P

—.

Utilizar uma motosserra adequada, em bom funcionamento e com manutengdo dos dispositivos de seguranga.
A motosserra devera ser operada por trabalhador habilitado.

Proceder ao abate da arvore, de acordo com as técnicas de abate.

No caso da arvore a abater ficar presa noutra, baixa-la com o auxilio de um guincho ou tirfor.

Impedir a passagem por debaixo de uma arvore presa, delimitando a respectiva area.

k. Na vizinhanga de linhas eléctricas, orientar a direc¢do da queda para fora do alcance das mesmas, com o auxilio

do tirfor.

1. No caso de proximidade excessiva, solicitar a intervenc¢ao dos servigos de exploragdo da linha eléctrica.

m. Sempre que o abate interfira com a circulagdo de veiculos ou pedonal, colocar a sinalizacdo adequada (ver FS

019 - Sinalizagao Provisdria de obras na Via Publica).

Desrame:

n.

0.

O desrame deve ser feito recorrendo a uma plataforma elevatoria.

Se tal ndo for possivel, podera ser utilizada uma escada de mao. Neste caso, a escada podera ser
apoiada ao tronco da arvore apenas na condigdo de este se apresentar sdo ¢ for nitidamente
capaz de suportar o exigido. Da mesma forma sé poderdo ser escaladas arvores ou troncos que
se apresentem s30s.

No caso do trabalho se efectuar a uma altura superior a 3 metros, utilizar sistema antiqueda
adequado (ver FS 018 - trabalhos em altura).

Utilizar serra manual ou motosserra adequada, em bom funcionamento ¢ com manutengao dos
dispositivos de seguranca.

A motosserra devera ser operada por trabalhador habilitado.

No caso de proximidade excessiva a linhas eléctricas em tensdo, contactar os servicos de
exploragdo da linha eléctrica e acordar o processo de execucao (consignagdo ou isolamento das
partes em tensao).

Sempre que o desrame interfira com a circulagdo de veiculos ou pedonal, colocar a sinalizacdo

adequada (ver FS 019 - Sinaliza¢do Provisoria de obras na Via Publica).

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de proteccao

- Calgado de seguranca com biqueira de ago

- Luvas de protec¢do mecanica

- Sistema de proteccdo antiqueda (trabalhos em altura)

- Casaco de trabalho de alta visibilidade

- Protectores auriculares (utilizagdo da motosserra)

- Viseira de protec¢do em rede para operador de motossera

- Calgas com entretela de seguranca (utilizador da motosserra)
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Demolicoes

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA: “

PRINCIPAIS RISCOS

O Ferimentos em diversas partes do
corpo causados por projeccgdo de
pedras e particulas;

0 Esmagamentos por queda de
materiais em altura;

O Cortes devido a m& utilizacédo das
técnicas e equipamentos de
demolicédo;

O Electrocussdo por contacto directo
de equipamentos;

O Ruidos e vibracodes;
Poeiras e pds de materiais;

Q Lesdes dorso lombares por méa
postura na elevacdo manual dos
produtos de demolicédo;

1. CARACTERIZAGAO

Os riscos existentes nas demoli¢des estdo associados aos métodos e tipo de equipamentos utilizados para a
demoli¢do, bem como o tipo de plataforma de trabalho utilizada para apoio na remogao dos elementos em altura. Os
meios de demoli¢do mecanicos (p.e, martelos eléctricos) dardo origem a ruidos e vibragdes sobre o operador, devendo
ser tomadas medidas tendentes a prevenir estes riscos € os seus efeitos sobre a saude do operador e trabalhadores nas

areas circundantes.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

= Todos os trabalhos de demoligdo deverao ser planeados adequadamente, executados por pessoal experiente e
sob a coordenagdo de responsavel (encarregado geral);
=  Antes de se iniciar os trabalhos devera ser feito um reconhecimento da construcao (tipo e condigdes dos

elementos a demolir), dos condicionamentos (por exemplo, cabos eléctricos em tensdo e outras
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infraestruturas) e existéncia de substancias inflaméveis ou toxicas para a satde (amianto, produtos quimicos,
etc.);

=  Os residuos e materiais provenientes da demoli¢do, consoante o tipo e caracteristicas serdo transportados a
vazadouro autorizado;

= Asredes de agua, esgotos, electricidade, etc., deverdo ser desactivadas antes do inicio dos trabalhos de
demolicéo;

= Para reduzir a producdo de poeiras e particulas, dever-se-a proceder a uma rega periddica dos elementos a
demolir;

=  Para além dos EPI’s de uso obrigatorio, deverao ser usadas luvas e se necessario, mascaras respiratorias e
oculos para protec¢ao para poeiras e particulas;

= Antes da remocao de elementos em altura devera ser sinalizada a 4rea em baixo e ndo € permitido o

langamento de material em queda livre;

3. EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

- Capacete de protecgdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de proteccdo mecanica

- Oculos de protecgio

- Mascara
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FICHA DE SEGURANCA
Sinalizacao Provisoria. Trabalhos na
via Publica

Numero

DONO DA OBRA: Servi¢os Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

Atropelamento

Colisao de viaturas

a
m}
Q Esmagamento;
a

Projeccao de Fragmentos ou particulas;

1. CARACTERIZAGAO

A sinalizacdo devera ser coerente em qualquer altura. Durante as operagdes de montagem e desmontagem da

sinalizacao temporaria, esta ndo podera ficar em contradicdo com a permanente.

Deve organizar-se o trabalho de modo a reduzir ao menor tempo possivel a permanéncia das pessoas nas zonas de

circulagao.

A colocag@o de sinalizacdo devera ser executada pela ordem em que os condutores a vao encontrar. A desmontagem ¢

executada pela ordem inversa aquela por que foi encontrada.

Deve ser colocada sinalizagdo de aproximagao no sentido de advertir os condutores para os trabalhos na via.

A delimitacdo de via ou até mesmo a supressao de circulagdo deve ser feita através de sinalizagdo de posicdo em
forma de Bisel com cones de sinalizagdo, para garantir maior protec¢ao das pessoas e equipamentos, deve-se deixar

livre uma zona com extensao de 50 m entre o fim do bisel e o inicio da area ocupada pelos trabalhos.

A limitagdo de velocidade s6 podera ser restringida de 20 em 20 Km /h, de modo a permitir a redugdo segura ¢

escalonada da velocidade do veiculo.

Deverdo ser colocados painéis de aviso aos condutores de “transito sujeito a demora” imediatamente antes das

intersec¢des que permitam itinerario alternativo.
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Os sinais ndo deverdo ocupar nenhuma parcela das vias de circulag@o abertas ao trafego.

Independentemente da existéncia de iluminagdo publica, a instalagdo de dispositivos luminosos intermitentes de cor
amarela € obrigatéria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for insuficiente. A fonte de energia utilizada
pela sinalizagdo luminosa deve ser auténoma da rede de iluminagdo publica. Estes tipos de dispositivos serdo
colocados obrigatoriamente nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagdo e no primeiro sinal da

sinalizagdo avancgada.

A sinalizagdo de posigdo sera complementada com lanternas de disparo sequencial no intuito de demarcar a linha

continua exterior de um desvio de circulagdo.

Todos os trabalhadores devem trabalhar de frente para as maquinas. Ndo € permitido que as maquinas manobrem de

marcha-atras.

2. SINALIZAGAO PROVISORIA: COLOCAGAO

Devera ser elaborado um plano de sinalizagao.
A colocagao da sinalizag@o provisoria deve respeitar as seguintes fases:

Fase 1 — Montar a sinalizagdo pela seguinte ordem: pré-sinalizacdo, sinaliza¢ao avancada, sinaliza¢ao intermédia
(sinalizac¢do de aproximacao), garantindo a coeréncia entre a sinalizagdo temporaria ¢ a sinalizagdo permanente.

Fase 2 — Com o apoio de um veiculo de apoio com painel, seta ou atrelado de balizamento, montar a sinalizagdo de
acordo com o projecto de sinalizacdo provisoria.

Fase 3 — Se necessario, delimitar o espaco encerrado ao trafego com perfis moveis de plastico (PMP) ou perfis mdveis
de betdao (PMB).

Fase 4 — Desmontar a sinalizagdo por ordem inversa.

Os trabalhadores deverao utilizar vestuario de alta visibilidade (Coletes), em cumprimento com a EN 471 e legislagao
em vigor.

Se forem deixadas valas abertas durante a noite, fazer a protec¢do com barreiras anti-motim com material reflector.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de protecgdo
- Botas de protec¢do mecanica

- Luvas de protecgéo
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- Vestuario de alta visibilidade

FICHA DE SEGURANCA
Estaleiro. Montagem, utilizacao e
desmontagem

Numero

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS PRINCIPAIS RISCOS
Montagem do estaleiro: Utilizacdo do estaleiro:
aQ Atropelamento QO Atropelamento
@ Choque de viaturas Q Choque de viaturas
0 Esmagamento 0 Esmagamento
O Entalamento O Entalamento
O Queda ao mesmo nivel o Cortes
0 Queda de carga 0 Contactos eléctricos
o Cortes O Incéndio
Q Pancadas O Explosdes
o Contactos eléctricos O Derrame de substancias perigosas

1. CARACTERIZAGAO

O Estaleiro ¢ entendido como o local onde serdo realizadas todas as actividades de apoio a obra e a obra.
Indicam-se seguidamente alguns aspectos relativos a organizagdo e funcionamento do Estaleiro que deverao
ser observados tanto na execugdo do Projecto de Estaleiro, como durante a execucdo da obra por forma a assegurar a

prevengdo de acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissionais.

2. INSTALAGOES DO ESTALEIRO

- Toda a area do Estaleiro sera vedada;

- Devera ser evitada a instalagdo do estaleiro em zona baixa, para evitar que seja facilmente inundavel;

- Devera ser previsto um portdo ou uma Portaria para garantir a entrada em obra apenas do pessoal
autorizado;

- O acesso de outras pessoas ou viaturas ao estaleiro devera ser sempre autorizado pela Entidade Executante,

Fiscalizacdo ou SMAS;
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- Todas as instalagdes sociais e instalagdes de apoio a obra deverdo ser mantidas em bom estado de
conservacao ¢ higiene e serem adequadas aos efectivos existentes nas varias fases da obra;

- Devera existir um local para afixacdo de informacao ttil para os trabalhadores, nas instalagdes comuns e
em instalagdes especificas (ex.: na ferramentaria colocar informagdo referente aos produtos e as regras de
armazenagem);

- Os procedimentos a adoptar em caso de emergéncia ¢ os nimeros de telefone ¢ socorro em caso de
acidente, deverdo encontrar-se afixados em local bem visivel e equipado com telefone;

- Prever as necessidades em termos de equipamentos de primeiros socorros, salvamento, material de combate
a incéndios;

- Deverao ser definidas e localizadas todas as areas de produgo e de armazenagem de materiais ¢ 0s meios
de movimentagdo de cargas;

- Durante a execugdo da obra deve manter-se o estaleiro o mais arrumado e organizado possivel;

- Os materiais devem estar sempre bem acomodados para que em caso de necessidade sejam de facil
manuseamento;

- O estaleiro devera estar dotado das ligagdes necessarias de dgua potavel, esgotos e energia eléctrica;

- As instalagdes para subcontratados deverao ser separadas as restantes;

- Serd interdita a utilizagdo de equipamentos e produtos que ndo oferegam seguranca;

- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a obra devera ser deixada livre de quaisquer instalagdes,

materiais ou residuos, devendo a Entidade Executante retira-los logo que se tornem desnecessarios;

3. MONTAGEM E DESMONTAGEM DOESTALEIRO

- As cargas e descargas a terem lugar no estaleiro devem ser realizadas por camides grua, caso ndo existam
outros meios de elevagdo em obra. Estes terdo correntes equipadas com ganchos e patilha de seguranga

- Os manobradores devem ter o cuidado de realizar movimentos lentos e previsiveis

- Todos os equipamentos devem estar em boas condi¢des de utilizago

- As escadas de mao a utilizar devem estar em concordancia com a legislagao vigente, devendo ser bem
assentes e amarradas

- Os trabalhos devem ser acompanhados por um responsavel da Entidade Executante por forma a garantir o

cumprimento do estabelecido

4. INSTALAGOES ELECTRICAS PROVISORIAS

As instalagdes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que tera que ser submetido a aprovacao das
entidades competentes.
- Todos os trabalhos de electricidade deverao ser realizadas por pessoal habilitado e conhecedor dos riscos;

- A seguranca na realizagdo dos trabalhos devera ser assegurada pela colocagdo sem tensio;
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- Verificagdo e controle periddico das ferramentas e equipamentos eléctricos;

- A cabine do quadro eléctrico da obra deve ser colocada em local acessivel, sobrelevado em relag@o ao
terreno, de modo a ndo deixar entrar a agua das intempéries;

- Todas as partes metalicas devem ser ligadas entre si, para se garantir a equipotencialidade do conjunto da
cabine;

- Devera ser afixado no exterior do quadro o sinal de “perigo de morte”

- Os quadros eléctricos e pimenteiros deverdo obedecer as caracteristicas legalmente impostas,
nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em tensdo, a separagdo dos circuitos ¢ a ligagdo das
massas metalicas a terra;

- Nos atravessamentos provisorios sob caminho de terra batida, devera ser feita a protec¢do do cabo, como
por exemplo passado em tubo de PVC;

- Devera ser mantida uma distancia consideravel entre a rede de electricidade e a rede de 4gua, sendo que as
tomadas, interruptores, etc., serdo colocadas a pelo menos 1,9 m;

- Sempre que por necessidade do avango dos trabalhos ou outro qualquer motivo seja desactivado qualquer
circuito eléctrico, devem ser retirados os condutores e restante equipamento que dele faziam parte;

- As tomadas disponiveis em obra deverdo ser do tipo estanque com engate e com IP superior a 55;

- Os quadros volantes e os pimenteiros deverdo possuir um interruptor de corte geral, além do disjuntor
diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

- Devem ser verificadas as extensdes para detectar anomalias no isolamento. Qualquer extensdo danificada
deve de imediato ser colocada fora de servigo. Nao sdo permitidas emendas com fita isoladora;

- E rigorosamente proibido fazer fogo na proximidade de cabos eléctricos;

- Deve ser evitado o uso de triplas. Cada saida do pimenteiro s6 deve alimentar um equipamento ou
ferramenta;

- Deverao usar-se os EPI’s adequados a este tipo de trabalhos, conforme Anexo XIV-1.

5. ACESSOS

- Deverao ser os mais apropriados tendo em considerag@o os transportes previstos para a obra,

- Deverdo existir transportes independentes para a pedes e para viaturas com sinalizagdo adequada,
sinalizagdo das entradas e saidas,

- Deverao ser asseguradas vias para situagdes de emergéncia no estaleiro de modo a permitir o acesso dos
meios de socorro em caso de acidente grave. Essas vias deverdo estar permanentemente desimpedidas

- Deverdo ser previstas areas para cargas e descargas e para o estacionamento de viaturas;

- E proibido o transporte de trabalhadores em baldes das maquinas, empilhadores, etc.;

6. PROTECGCAO DO AMBIENTE
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A Entidade Executante, no desenvolvimento das suas actividades na obra, devera cumprir a regulamentacao,
as normas e demais requisitos legais e contratuais relativos a defesa do ambiente.

Nao se pode excluir a possibilidade de acidente, associado por exemplo a descarga acidental de
contaminantes, hidrocarbonetos, diluentes, etc. Sdo ocorréncias de baixa probabilidade que devem ser prevenidos com
a implementagdo de boas praticas de construgdo, nomeadamente, cuidado nas manobras, transporte devidamente
acondicionado de matérias primas ¢ residuos e abastecimento de maquinas. Nao devem ser mantidos depositos de
combustiveis em obra.

Para além disso ¢ proibido queimar ou enterrar residuos sélidos, bem como fazer descargas de combustivesis,
lubrificantes, detergentes e liquidos contaminados no solo ou em cursos de dgua, devido ao seu enorme potencial de
contaminagdo. Todas as situagdes de contaminagdo quimica detectadas devem ser de imediato comunicadas aos
SMAS e as entidades competentes.

Os entulhos da obra deverdo ser regularmente retirados e transportados para vazadouros autorizados pelas
entidades competentes.

No caso das tintas e produtos decapantes, deverd ser dado cumprimento escrupuloso as instrugdes de

armazenamento, manuseamento e deposigdo final referidas na Ficha de Seguranca dos Produtos.

7. BEBIDAS ALCOOLICAS

Nao ¢ permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho sob o
efeito do alcool. Considera-se estar sob efeito do alcool o trabalhador que, submetido a exame de pesquisa de alcool
no ar expirado, apresente uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/1.

A Entidade Executante, ao abrigo da Clausula 80* do Contrato Colectivo de Trabalho para a Industria da
Construgdo Civil e Obras Publicas (publicado no BTE 1.? série, n.° 13 de 08/04/2005), podera exigir a sujei¢ao de
qualquer trabalhador ao teste de alcoolémia. Considera-se que uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l de
alcool determinard a suspensao imediata do trabalhador no restante periodo de trabalho diario, sem prejuizo das
medidas disciplinares da competéncia do empregador. Do referido teste deve ser efectuada comunicacdo escrita,

sendo entregue copia ao trabalhador. A situag@o devera ser acompanhada nos dias seguintes.

8. RUIDO

A Entidade Executante deverd eliminar o risco de exposi¢do ao ruido, procurando utilizar equipamentos e
métodos de trabalho apropriados, e se necessario fornecer aos trabalhadores os EPI’s adequados — protecgdes do

ouvido.
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Todo o estaleiro devera estar bem iluminado.

10. ARMAZENAGEM

- Escolher os locais de armazenagem ou/ e instalagdo do armazém de acordo com o plano de circulagdo da
obra, caracteristicas dos materiais e, ainda, com os alcances e capacidades dos meios mecanicos de movimentacao;

- Prever zonas de estacionamento e manobra dos veiculos transportadores;

- Regularizar o terreno onde se vai proceder a armazenagem e procurar nao depositar os materiais
directamente no solo. Colocar estrados dormentes ou barrotes, conforme o caso, que permitam, além de uma melhor
movimentagdo, um bom escoamento das aguas;

- Se forem armazenados tubos ou outros materiais cilindricos, colocar calgos suficientemente solidos de
modo a garantir a estabilidade do empilhamento;

- Na armazenagem a céu aberto, colocar os tambores contendo liquidos na posi¢do horizontal, procedendo,
como ¢ 6bvio, ao seu travamento eficaz. Se, por qualquer motivo, se tornar necessario armazena-los ao alto, protege-
los das intempéries (agua da chuva ou calor);

- Armazenar os materiais, fundamentalmente junto a zonas de passagem, de tal modo a que ndo resultem
elementos salientes que possam provocar tropegdes ou embates;

- Procurar dividir os materiais por categorias e organizar a sua armazenagem de tal modo que a sua remogao
se possa fazer sequencialmente. Uma boa ligacdo funcional entre o planecamento e o armazém ¢é fundamental para a
sua gestao;

- Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentagdo for feita manualmente, o
ideal é ndo executar empilhamentos superiores a 1,80 m;

- Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos. A arrumagdo de
sacos, tijolos, blocos e todos os outros materiais que o permitam, devera ser feita em fiadas cruzadas de modo a travar
a pilha;

- Se ndo for possivel um bom travamento do material a armazenar, proceder ao empilhamento em forma de
tronco de piramide e reduzir a altura da pilha para niveis seguros;

- Os materiais pré-embalados ou paletizados trazem, normalmente, afixada a sua capacidade resistiva, muitas
vezes expressa em numero de sobre posicdes permitidas. Respeitar escrupulosamente essas indicagdes;

- Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que ndo se apresentem em
boas condigdes e que, por isso, possam por em risco a estabilidade da pilha;

- Ao armazenar perfis metalicos do tipo “H” ou similar, procurar que fiquem colocados horizontalmente e
espacar cada camada com barrotes de madeira de seccao idéntica;

- A organizacdo das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos corredores entre os
diferentes materiais. A largura destes corredores devera estar de acordo com os meios de movimenta¢ao (manual,

empilhador, etc.), com altura das pilhas e dimensdes do material, mas nunca sera inferior a 0,7 m;
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- Sempre que possivel, armazenar de modo a definir um corredor entre os materiais e as paredes confinantes;

- Como regra geral, fazer a arrumagdo em prateleiras de tal modo que os materiais sejam dispostos, em
altura, na razdo inversa do seu peso;

- Colocar sobre bacias de retengdo os recipientes susceptiveis de provocar derrames. A capacidade da bacia
deverd estar de acordo com a perigosidade do derrame e a quantidade de produto previsivelmente a reter;

- Verificar a recepgdo dos materiais, se as suas caracteristicas os podem tornar incompativeis com outros
produtos armazenados. Em caso afirmativo, assinalar essa incompatibilidade e proceder & sua separagao fisica;

- Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera proibido fumar;

- Colocar extintores junto a porta do armazém e ainda nos topos dos corredores interiores se a sua dimensao
for apreciavel. A ndo ser que as condi¢des especiais o desaconselhem, o pd quimico seco tipo ABC sera o agente
extintor de elei¢do;

- Estudar a possibilidade de se dispor de agua junto ao armazém, de um modo facil e expedito para o

combate a um possivel foco de incéndio.
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FICHA DE SEGURANCA Niimero
Pavimentacao

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

| PRINCIPAIS RISCOS

Atropelamento

Queda ao mesmo nivel
Projecc¢cdes de particulas
Inalacdo de produtos toéxicos

Cortes e Ferimentos diversos

Colisdo de viaturas

000 00D Do

Queimadura (se aplicacédo de
betuminosos a quente)

1. CARACTERIZAGAO

Refere-se a execucdo de pavimentos em betuminosos ou paralelo.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

i. Uso de calgado de seguranca e colete reflector (trabalhadores em geral)

j. Colocar/retirar a sinalizac¢ao de frente para o transito

k. Retirar a sinalizac@o pela seguinte ordem: Sinalizacdo final, de posi¢do e de aproximagdo

1. Se necessario prever a presenga de um ou dois sinaleiros para apoio a eventual desvio de transito

m. Uso de pirilampo rotativo nos equipamentos, bem como do sinal sonoro de marcha-atras

n. Utilizar o sistema de aplicagdo de rega betuminosa automatica, caso contrario, o operador deve utilizar
mascara de filtros quimicos, luvas e avental de protec¢do quimica

0. O operador da espalhadora de misturas betuminosas e os trabalhadores devem utilizar mascara de filtros
quimicos e luvas, caso o justifique

p. Garantir a inexisténcia de trabalhadores no campo de acgdo das maquinas

q. No trabalho de remate das juntas, quando possivel sera alargado a faixa delimitada pelos cones, caso

contrario esta tarefa sera auxiliada por um sinaleiro
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de proteccdo

- Botas de protec¢do mecanica
- Luvas de protec¢ao mecanica
- Colete de sinalizagdo

- Mascara (espalhamento dos betuminosos)
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FICHA DE SEGURANCA Nimero
Pinturas

DONO DA OBRA: Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de Viseu

OBRA:

PRINCIPAIS RISCOS

U Quedas (em altura ou ao mesmo
nivel)

Projecgdes

Intoxicacdes

Incéndio

Electrocusséao

Dermatoses

00D OO0 0 O

Irritacdo dos olhos

1. CARACTERIZAGAO

Considera-se a execucdo a pintura de paredes interiores ou exteriores.

Considera-se a pintura de estrutura metalicas ou equipamentos metalicos pontuais nao efectuados em fabrica.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO

a. Ter cuidados especiais no armazenamento no caso de materiais inflamaveis, toxicos ou corrosivos

b. Manter os produtos nas embalagens originais

c. Respeitar as instrugdes constantes dos rétulos dos produtos

d. Manter os locais de aplicag@o de pinturas bem ventilados

e. Informar os trabalhadores da localizagdo dos pontos de agua potéavel.

f. Proibir todos os trabalhos que utilizem pontas de fogo ou limalhas incandescentes, durante o processo de pintura.

g. Evitar fumar ou comer junto dos locais de aplicagao

h. Desaconselhar o uso de escadas de mao como plataformas de trabalho

i. A utilizacdo de escadotes é viavel contando que estejam bem travados e nao sejam utilizados os dois ultimos
degraus

j. Colocar avisos sempre que os trabalhos envolvam riscos para terceiros

k. Proceder a remogao dos desperdicios com frequéncia didria
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1. Fazer a montagem de plataformas de trabalho de acordo com as Fichas de Seguranga de Equipamentos
referente ao tipo de plataforma de trabalho a utilizar (cavalete ou andaime fixo ou moével);

m. Os materiais devem ser espalhados uniformemente pela plataforma de trabalho e ndo sem exceder o limite de
carga indicado pelo fabricante da plataforma de trabalho. Deve ficar espago para circulacdo do trabalhador sem
tropegar no material;

n. Os pisos dos andaimes devem ser mantidos livres de materiais que possam provocar a queda;

o. Utilizagdo de cinto e arnés sempre que necessario;

NOTA: E muito importante consultar a Ficha de Seguranca da tinta ou primario a utilizar pois as medidas
de prevenciao dependem muito do tipo de produtos constituintes da tinta. Devem ser cumpridas todas as

disposicdes presentes nas mesmas.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO

- Capacete de protecgdo

- Botas de protec¢do mecanica

- Luvas de protec¢do quimica

- Mascara de protecgdo

- dculos ou viseira sempre que necessario

- Arnés de seguranca (alturas superiores a 2m, sem guarda-corpos)
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FICHA DE SEGURANCA Obra
EQUIPAMENTOS

ESCADA DE MAO E ESCADOTES
Pagina 1 de3

PRINCIPAIS RISCOS

O Queda em altura devido a
utilizacdo de escadas defeituosas
ou uso inadequado das escadas

Queda ao mesmo nivel

Queda de objectos por
desmoronamento ou objectos em
manipulacéo

Q Contactos eléctricos

MEDIDAS DE PREVENGCAO

CARACTERIZAGCAO:

Uma escada manual € um elemento de utilizagdo esporadica que ndo deve, em principio, ser usada de
forma continuada.

A utilizagdo de escadas manuais deve revestir-se de alguns aspectos prévios, nomeadamente a escolha da
escada mais adequada ao tipo de trabalho, o seu estado de conservacdo e a resisténcia da superficie de
apoio.

1- COLOCAGAO DA ESCADA:

v' A escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que a
impegam de deslizar. Em nenhuma circunstancia, a escada pode ficar apoiada em materiais soltos;

v Sempre que nao seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, devem usar-se estabilizadores
ou pés regulaveis. No caso em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas
bases de madeira de pelo menos, 20x20 cm;

v' 0 apoio superior da escada deve ficar estavel, por forma a que nao seja possivel o deslizamento lateral,
devendo para tal verificar-se uma das seguintes condigdes:

- 0s dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez ndo duvidosa
- a utilizacdo de um dispositivo de adaptacdo ao apoio (berco), “V”, “U” ou de amarracao
eficaz
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v A escada deve ficar com uma inclinagdo préxima de 4:1 (uma escada com 4 m deve ficar na base, 1 m
afastada da parede);

v" No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura de acesso a plataforma, etc, aquela
deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura;

v' Sempre que a escada ndo esteja fixa a partir do solo ou de qualquer outra estrutura, na primeira subida
(fixar escada) e na Ultima descida (desmontar escada), deve ser mantida segura por um trabalhador
colocado na base;

v' Verificar previamente o local onde se vai colocar a escada, nomeadamente quanto a existéncia de cabos
ou outros elementos em tensao eléctrica;

v' As escadas e escadotes de madeira devem:

- ter montantes de uma Unica peca, sem defeitos ou nds e os degraus devem ser entalhados
- ndo devem ser pintadas (para ndo ocultar os defeitos) e envernizada com verniz transparente (dar
maior durabilidade

v As escadas e escadotes de aluminio devem possuir certificado de conformidade;

v Quando nao estdo em uso devem estar arrumadas em local protegido do sol e da chuva, penduradas na
parede e em posicdo horizontal;

2- UTILIZAGAO PARA ACESSO:

v' Verificar previamente o estado de conservacao da escada (montante, ligacdes dos degraus aos
montantes, degraus);

v Nao devem ser colocadas em local de passagem ou atras das portas;

v Na subida olhar sempre para cima. Deve subir a escada de frente para ela;

v As maos devem estar livres, s6 assim € garantida a regra dos 3 apoios: 1 mdo + 2 pés ou 2 maos +1
pé;

v Os materiais e ferramentas devem ser transportadas numa bolsa ou utilizando uma corda de servigo. Em
nenhuma circunstancia devem ser transportados nas maos;

3- UTILIZAGAO PARA TRABALHOS PONTUAIS:

v' Verificar previamente o estado de conservacao da escada (montante, ligagdes dos degraus aos
montantes, degraus);
v As escadas ndo devem ser utilizadas como estrados em plataformas de trabalho, andaimes, passadicos
ou como padiola para transportar materiais;
v Nao devem ser colocadas em local de passagem ou atras das portas;
v" Quando trabalhar sobre uma escada:
- deixar no minimo 4 degraus por acima do degrau em que colocar os pés
- trabalhar de frente para a escada e segurando-se com uma mao. Se estiver a trabalhar a uma altura
superior a 2,5m, deve usar arnés de seguranca ancorado a um ponto que oferega solidez suficiente (nunca
a propria escada)
- ndo deve permanecer mais que um trabalhador sobre uma escada;
v Na utilizacdo do escadote:
- ndo deve ter um pé de cada lado do escadote
- usar na posicdo de abertura maxima
- nao utilizar o ultimo degrau (topo)

v E rigorosamente proibido o uso de escadotes como cavaletes para formar plataformas de trabalho;

v' E rigorosamente proibido o uso de escadas ou escadotes em plataformas elevatérias ou em cima de
andaimes;
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NOTA: as medidas de prevencdo e 0 uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicbes de trabalho ndo directamente ligadas

a colocacdo e utilizacdo de escadas de mdo deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo.

EPI’s:

- Capacete de proteccao;

- Botas de palmilha e biqueira de ago;
- Luvas de proteccdo mecanica;

- Arnés anti-queda (uso eventual);
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FERRAMENTAS MANUAIS
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PRINCIPAIS RISCOS

Queda de objectos em manipulacédo
Entalamentos ou esmagamentos
Cortes

Posturas inadequadas

0O 0O 0 0 DO

MEDIDAS DE PREVENGAO

1- CARACTER GENERICO:

v' Utilizagdo de ferramentas em bom estado e adequadas ao trabalho;

v' Uso de luvas de proteccdo mecanica;

v' Manter a area de trabalho arrumada. Nao deixar as ferramentas espalhadas pelos locais de circulagdo.
Quando as ferramentas nao estdo em utilizagdo, guarda-las em local onde ndo possam ser
inadvertidamente utilizadas;

v As ferramentas devem estar limpas e isentas de dleos ou gorduras;

Segurar bem a ferramenta, quando esta a utiliza-la;

Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar extensodes, cabos eléctricos na area de

trabalho;

Fixar bem a peca a trabalhar. Nunca fixar o equipamento de trabalho;

Nao usar roupas de trabalho largas. Em caso de cabelo comprido, deve ser apanhado ou colocadarede;

Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posicao firme e sempre em equilibrio;
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NOTAL1: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicoes de trabalho ndo directamente ligadas

as operacoes a efectuar com as ferramentas manuais deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para estas.
NOTAZ2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento
em utilizacdo.

EPI’s:

- Botas de palmilha e biqueira de aco;

- Capacete de proteccao;

- Luvas de proteccdo mecanica;

- Protectores auriculares (uso eventual);
- Arnés anti-queda (uso eventual);

- Fato de trabalho;

- Fato impermeavel (uso eventual);
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MARTELO PNEUMATICO o
Pagina lde 2
PRINCIPAIS RISCOS
Queda de pessoas ao mesmo nivel
Q Sobre-esforcgos ou posturas
O Queda de pessoas a nivel inadequadas
diferente
O Exposicdo a substéncias nocivas ou
QO Contactos eléctricos téxicas
0 Exposicdo ao ruido O Cortes, entaladelas, esmagamentos
Q Exposicdo a vibracodes Q Tncéndio
Q Projeccao de fragmentos ou Q Explosdo
particulas
0 Fadiga, dor, cdibra muscular

Q Inalacdo de Poeiras

MEDIDAS DE PREVENCAO
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CARACTER GENERICO:

Deve inspeccionar-se periodicamente as mangueiras, substituindo-as quando apresentarem qualquer
defeito;

Os racords devem ser apertados as mangueiras com bracadeiras, de forma a evitar fugas de ar;

As mangueiras nao devem ser deixadas pelo chdo em locais de circulacdo ou passagem, onde possam
ser pisadas por maquinas ou provocar quedas por tropecamento;

O comando de accionamento ndo deve estar colocado de forma a que o trabalhador o accione
inadvertidamente;

Para desconectar o martelo, deve primeiro fechar a valvula que corta o ar;

Mantenha a area de trabalho em ordem;

Nao utilizar o equipamento para trabalhos para o qual nao foi previsto;

O equipamento deve ser mantido em bom estado de funcionamento e manutencao;

Nao usar roupas de trabalho largas;

Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste, ou deficiente manutengdo do equipamento;

DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

Os trabalhadores ndo devem apoiar sobre o martelo, com o peso do corpo, pois 0 martelo pode resvalar,
provocando-lhe a queda;
Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posicdo firme e sempre em equilibrio;
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v Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar eventuais instalagbes eléctricas, canalizagbes,
etc.;

v Os trabalhadores devem ser substituidos cada 2 — 3 horas, por forma a prevenir lesdes devido a
exposicao prolongada a vibragdes;

v/ O martelo ndo deve ser utilizado como alavanca para desprender materiais;

v" 0 martelo deve ser usado de cima para baixo. Se necessario devem ser criadas plataformas de trabalho
convenientemente equipadas com guarda corpos e rodapé (este ultimo pode ser dispensado se a area

em torno da plataforma for vedada);
v Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste, ou deficiente manutencao do equipamento;

S6 devem ser utilizados os ponteiros adequados ao modelo do martelo. Verificar se estes estdo bem
acoplados com o corpo do martelo, pois caso contrario, durante a utilizagdo pode sair projectada como
um projéctil;

Desviar a mangueira sempre para tras;

E rigorosamente proibido soprar o pd da roupa (e cabelo) com ar comprimido;

Usar sempre oculos de proteccdo, protectores auriculares, mascara e luvas;

Vedar ou sinalizar a area de trabalho. Em trabalhos em altura, vedar a area por baixo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento deve de imediato ser comunicada ao
encarregado;

NOTAL: as medidas de prevengdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamenteligadas
as operacoes de demolicdes com martelo pneumatico deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo.
NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e 0 cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento
em utilizacdo.
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EPI’s:

- Oculos;

- Mascara;

- Luvas de proteccdo mecanica;

- Protectores auriculares;

- Fato de trabalho;

- Botas de palmilha e biqueira de ago;

- Capacete de protecgao;

- Arnés anti-queda (em trabalhos em altura, na auséncia de protecgao colectiva);
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FICHA DE SEGURANCA
Obra:
EQUIPAMENTQOS
COMPRESSOR
Pagina ldel

PRINCIPAIS RISCOS

a Choques

aQ Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO

Garantir tomada de terra e disjuntor térmico

Verificar o bom estado das mangueiras e outros acessorios, antes de utilizar

Aferir manémetros

N3o utilizar ar comprimido para limpar o vestuario empoeirado

As mangueiras devem possuir engates rapidos compactaveis

O pessoal que proceda a reabastecimento ndo devera fumar ou foguear, cabendo a estes avisar outros
trabalhadores que se encontrem nas proximidades

O método de trasfega deve ser tal que ndo permita o derrame de gasdleo

A tampa do compressor deve ser mantida fechada para ndo haver uma grande propagagdo de ruido,
bem como, proceder a eventual afinacdo do equipamento

A pressdo dos pneus deve ser mantida de acordo com o manual de utilizagdo do compressor

Deverdo ser colocados calcos que impedirao, qualquer movimentacao involuntaria do mesmo
Organizar o trabalho de forma a diversificar a actividade e permitir a rotatividade

Se possivel actuar na organizacao do trabalho de modo a diminuir o ruido ambiente e/ou o n° de
pessoas afectadas

A remocdo ou ligacdo de mangueira implica, obrigatoriamente, o fecho do passador de ar comprimido
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NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI’s inerentes aos riscos associados as condicoes de trabalho ndo directamente ligadas

a utilizacdo do compressor deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo. Ndo dispensa a consulta
do manual do equipamento.

EPI’s:

- Capacete de protecgao;

- Botas de palmilha e biqueira de aco;
- Luvas de proteccdo mecanica;

- Arnés anti-queda (uso eventual);

- Auriculares
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FICHA DE SEGURANCA
Obra:
EQUIPAMENTQOS
PEQUENOS EQUIPAMENTOS ELECTRICOS .
Pagina 1 de?2

PRINCIPAIS RISCOS

Contactos eléctricos

O Queda dos equipamentos em
manipulacéo

O Projeccdo de particulas ou
limalhas / lesdes dos olhos

O Inalacdo de Poeiras

Q Ruido

O Contactos com partes mdveis dos
equipamentos

O Corte e esfacelamentos

0 Queimaduras

Q Incéndio (faiscas geradas por

corte ou rebarbagem de metais)

MEDIDAS DE PREVENGCAO

1-
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CARACTER GENERICO PARA USO DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS:

Qualquer actividade com equipamento eléctrico deve ser efectuada por trabalhador experiente. Nao
utilize o equipamento em trabalhos para os quais nao foi previsto. O manual do equipamento devera
estar disponivel para consulta;

Mantenha a area de trabalho em ordem;

Nao expor o aparelho a condigbes atmosféricas adversas e ndo o utilizar em ambientes himidos ou
molhados, bem como na proximidade de liquidos ou gases inflamaveis;

Nunca transportar o equipamento segurando-o pelo cabo eléctrico;

Nao utilizar o cabo eléctrico para puxar a ficha da tomada;

Nao utilizar o equipamento para trabalhos para o qual ndo foi previsto;

Nao usar roupas de trabalho largas. Em caso de cabelo comprido, deve ser apanhado ou colocadarede;
Manter os outros trabalhadores afastados da area de trabalho;

Evitar postura desfavoravel do corpo. Adoptar posicao firme e sempre em equilibrio;

Examinar periodicamente o cabo eléctrico, dispositivos de proteccdo, etc. Caso detecte danos no
equipamento mande-os reparar por electricista especializado;

Sempre que se interrompa o trabalho, deve-se desligar a alimentagao eléctrica. Quando terminado o
trabalho, o aparelho deve ser desligado da tomada de alimentacao;

Introduzir a ficha na tomada somente com o equipamento desligado;

Ndo utilize ferramentas eléctricas se ndo conseguir ligar e desligar o interruptor;

O equipamento deve ser ligada com tomada compativel a pimenteiro com proteccdo diferencial de 30
mA;
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Os cabos de alimentacdo, tomadas, fichas e extensdes devem estar bem dimensionados e mantidos em
bom estado de utilizagao;
Sempre que possivel usar os equipamentos com as baterias, reduzindo dessa forma o risco de contactos
eléctricos;
Nao usar os equipamentos se esta tiver partes danificadas, incompletas ou se os elementos de comando
nao estiverem a funcionar correctamente;
Em caso algum retirar as protecgdes do equipamento (ex: proteccao do disco das serras circulares)

DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

Os punhos dos equipamentos devem estar sempre secos e isentos de massa e 0leo;

Examinar sempre a area de trabalho por forma a detectar extensGes eléctricas usadas para outros
equipamentos;

Afastar o cabo de alimentacdo e a extensao para longe do raio de acgao do equipamento;

Ter atencdo para nao tropecar no cabo de alimentagdo ou extensao;

Fixar bem a pega a trabalhar. Nunca fixar o equipamento de trabalho;

Apds utilizacdo prolongada, a extremidade de trabalho fica muito quente. Use luvas para substituir o
acessorio ou recarregar o equipamento;

Usar proteccao auricular se recomendado no manual do equipamento;

Para substituir os acessorios, desligar sempre o equipamento

Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento deve de imediato ser comunicada ao
encarregado;

NOTAL1: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicoes de trabalho ndo directamente ligadas

as operacoes descritas deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo.
NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento

em utilizacdo.

EPI’

S:

- Oculos;

- Luvas de proteccdo mecanica;

- Protectores auriculares (se indicado no manual do equipamento);
- Fato de trabalho;

- Botas de palmilha e biqueira de aco;

- Capacete de proteccdo;

- Arnés anti-queda (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA Obra:
EQUIPAMENTOS
MULTIFUNGOES Pagina 210 de
237

PRINCIPAIS RISCOS

0 Choques ou pancadas por objectos
méveis
0 Esmagamento por queda de carga

Esmagamento por capotamento do
equipamento

O Atropelamento

O Electrocussdo por contacto com
linhas eléctricas

O Entalamento (montagem dos
acessérios)

Q Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO

1- CARACTER GENERICO:

v Os condutores-manobradores deverao possuir as habilitagdes (CAP) definidas na Portaria 58/2005, 21 de
Janeiro;

v" O condutor-manobrador é a pessoa responsavel pela operacao de transporte e elevacao de cargas;

v 0 condutor-manobrador, ao iniciar o dia de trabalho, fara a verificagao do equipamento de acordo com
ficha de verificagdo desse equipamento. Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento
deve de imediato ser comunicada ao encarregado;

v As cargas devem ser transportadas de acordo com as instrugdes do fabricante, nomeadamente a
capacidade de carga maxima do equipamento e a relacdo entre a carga maxima e a altura que pode
atingir;

v E proibido elevar pessoal nos garfos e transportar pessoas em qualquer parte do
equipamento (incluindo na cabine);

v Deve suportar adequadamente os materiais a movimentar (com os garfos), utilizando estrados, paletes,
cassambas utilizadas no transporte dos materiais desde a fabrica, adequados ao tipo de carga a
transportar;

v' Garantir que a carga esta centrada na palete e os garfos na posicao de abertura maxima;

v Deve manter os garfos nivelados e nao alinhar os materiais com a ajuda dos garfos;

v' Se os materiais forem susceptiveis de escorregar, deve inclinar os garfos para tras e prender os
materiais com cintas ou cordas;

v Os caminhos da obra devem ser mantidos transitaveis, a fim de evitar balangos excessivos;
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Na elevacdo de carga, o equipamento deve ficar perfeitamente estabilizado. Pode ser necessario
proceder a nivelacdo do terreno. Qualquer manobra deve ser imediatamente suspensa se algum dos
apoios comegcar a ceder;

O equipamento deve ser estacionado com a langa recolhida e com os garfos assentes no solo;

Na elevacao de elementos, escolher as lingas em funcao do material a elevar;

Verificar sempre o estado das patilhas de seguranga dos ganchos e das correntes e o estado das cintas.
Em caso de mau estado/avaria, alertar o encarregado para que solicite a sua substituicdo imediata;

No caso do uso de cabos de ago para a lingada, estes devem ser fixados por meio de dispositivos que
impecam o seu deslizamento e / ou desgaste;
Respeitar as distdncias de seguranga das linhas eléctricas aéreas:

5 m para linhas com tensdes superiores a 60 Kv

3 m para linhas com tensodes inferiores a 60 Kv
Se tal ndo for possivel, deve ser solicitado a concessionaria o desvio das linhas
Em caso de passagem acidental de corrente a terra o condutor-manobrador deve permanecer na cabina
(nunca estabelecer contactos tipo mado no equipamento, pé no solo);
Nao estacionar o equipamento em rampas ou a menos de 2 m dos bordos das valas ou taludes. Antes
de abandonar o veiculo garantir a sua imobilizacdo;
Os desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina. Deve ser
colocado um extintor ABC de 2 Kg;
A cabine e o0 acesso a mesma devem manter-se limpos de lama, déleo, massas lubrificantes, etc. Nao
colar autocolantes ou colocar outros objectos que retirem a visibilidade;
Avisar o encarregado das datas das revisGes periddicas;
O manual do equipamento deve estar na cabina, por forma a ser facilmente consultavel;

DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

Antes de qualquer movimento com o equipamento, o condutor-manobrador deve assegurar-se de que
ndo existem obstaculos dentro do raio de acgao;
As manobras de movimentagdo de cargas devem ser feitas de acordo com a seguinte sequéncia:

- Recolher a carga e eleva-la;

- Transportar a carga com os garfos inclinados para tras;

- Colocar a maquina em frente do local onde se vai descarregar;

- Com os estabilizadores devidamente apoiados, elevar a carga a altura necessaria;

- Avangar com a langa até ao local preciso onde a carga vai ser descarregada;

- Colocar os garfos na posi¢ao horizontal e baixar a carga

Recuar a langa lentamente até soltar os garfos da carga.

Se houver quebra de comunicagdo ou duvidas durante uma operacdo em que o manobrador ndo tenha
visibilidade e esteja a ser orientado, deve parar imediatamente a elevacdo da carga;
O manobrador deve garantir a ndo aproximacao de pessoas ao raio de accao da maquina, utilizando a
buzina como sinal de alerta, especialmente antes de iniciar a manobra de marcha-atras;
Sempre que possivel e caso estejam trabalhadores a trabalhar préximo do equipamento, vedar a area
em que a maquina esta elevar as cargas;
O equipamento nao deve ser operado a alta velocidade, com arranques e paragens muito bruscas. Deve
adequar a velocidade as condicOes de estabilidade da carga e a visibilidade do trajecto;
O condutor-manobrador nao deve permitir o balanco ou rotacdo da carga;
Quando necessario devem ser delimitados e sinalizados os percursos das cargas suspensas;
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3- ACESSORIOS: BALDE, CESTO E BRACO DE EXTENSAO:

Montagem / Desmontagem dos acessorios:

v

A utilizagdo de acessorios exige precaucoes especiais tanto na equipagem como no trabalho. Cumprir
escrupulosamente o manual de instrugbes do equipamento;

v

v

Durante a montagem ndo se devem agarrar as partes mdveis, ndo introduzir as maos em furos ou
outros sitios estreitos;

Introduzir as cavilhas de fixacao — ORIGINAIS — sempre de fora para dentro. Bloquear todas as cavilhas
com agulhas de seguranga;

Qualquer acessorio utilizado tem que ser compativel com a multifungdes, pelo que sé € permitido o uso
de acessorios da marca do equipamento e indicados no manual de instrugdes do mesmo;

S6 é permitido o uso de cestos (bailéus) com marcacao CE, de acordo com a Directiva Maquinas;

Ter em atencdo a ligagao dos tubos hidraulicos que vao do braco principal para o acessoério por forma a
gue estes nao figuem danificados;

Apds a montagem do acessdrio, inspeccionar as fungoes dos dispositivos de seguranga;

Respeitar sempre as indicagoes relativas a velocidade do vento permitida. Em caso de vento demasiado
forte, suspender os trabalhos;

S6 os trabalhadores com formacdo devem manobrar o cesto da multifungdes. O condutor-manobrador
da multifungdes deve vigiar qualquer utilizacdo do cesto;

Nunca ultrapassar a carga maxima indicada no cesto;

NOTA: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas
as operacoes de elevacao de cargas deverao ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo.

EPI’s:

- Botas de palmilha e biqueira de aco (permanente);

- Fato de trabalho (permanente);

-Luvas de protecgdo mecanica (quando efectuar intervengdes no equipamento, ex: montagem
/desmontagem dos acessorios);

- Protectores auriculares (fora da cabine, quando em ambientes em que o nivel sonoro seja
superior a 85 dB));

- Capacete de protecgao (quando sai da maquina);

- Colete de sinalizagao (quando sai da maquina).
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EQUIPAMENTQOS
BETONEIRA MOVEL pagina 213 de 237

PRINCIPAIS RISCOS

Queda de pessoas a nivel diferente

Projeccgéo de fragmentos ou
particulas

O

O Entaladelas ou esmagamentos

MEDIDAS DE PREVENCAO

CARACTERIZAGAO

A betoneira mdvel é composta por cuba metalica, de forma cilindrica acoplada a um motor eléctrico ou de
combustdo interna. E utilizada para misturar, de forma uniforme, os inertes, cimento e agua

1-

v
v
v

MEDIDAS DE PREVENCAO

Deve ser posicionada em terreno plano e estavel, de forma a garantir a horizontalidade do equipamento;
Nao devem ser retiradas as proteccdes da transmissdao com a maquina em funcionamento;

Nas betoneiras com motor eléctrico, o circuito de alimentagdo deve estar protegido por disjuntor
diferencial de 30 mA;

A mangueira de agua ndo deve ser pousada na “boca” da cuba com esta a rodar;

No final da utilizacdo ou no final do dia de trabalho, proceder a lavagem do equipamento de acordo com
as instrugOes do fabricante;

Os trabalhadores que procedem ao despejo dos sacos de cimento devem usar proteccao das vias
respiratdrias (semi-mascaras FFP2S)

NOTA: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Sequranca definidas no Manual do Equipamento em

EPI’s:

- Botas de palmilha e biqueira de aco e polainas;
- Capacete de proteccao;

- Mascara

- Fato impermeavel (uso eventual);
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FICHA DE SEGURANCA
Obra:
EQUIPAMENTOS
RETROESCAVADORA E / OU GIRATORIA pagina 214 de 237

PRINCIPAIS RISCOS

0 Atropelamento

O Choque ou pancadas por objectos
moveis

O Entaladela ou esmagamento por
capotamento

O Entaladela ou esmagamento por ou
entre objectos

O Contactos eléctricos

Q Explosao

MEDIDAS DE PREVENGAO

1-
v
v

AN N NN AN

AN

CARACTER GENERICO:

Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado, opere maquinas;

Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os 6rgaos de seguranca,
nomeadamente: travoes, sistema hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e pirilampo;

Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizagdo auxiliar
(pirilampo e triangulo afixado na traseira);

Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impecga a normal percepgao dos sinais de
aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes e pirilampo;

Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar equipada com fardis;

Deve verificar sesmanalmente a pressao dos pneus, de acordo com as indicacdes dofabricante;

Na cabina ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, o livre acesso a todos oscomandos;

O manobrador deve manter a cabina e os acessos limpos de lama, 6leos, massa lubrificante ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio;

A maquina deve, obrigatoriamente, dispor de sistema de proteccao em caso de capotamento (ROPS) e
de queda de objectos (FOPS). A cabina deve proteger do pé e do ruido excessivos;

Deve ser rigorosamente proibido efectuar reparacdes ou manutencao com o motor em funcionamento;
Os trapos e desperdicio sujos de dleo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina.
Deve ser colocado, na cabina, um extintor de p6 quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

Antes de iniciar trabalhos de escavacdao, o manobrador deve avaliar as condicionantes do terreno quanto
a sua resisténcia e infra-estruturas existentes, tanto aéreas como enterradas;

Em trabalhos junto a pessoal, deve accionar a buzina antes de iniciar as movimentacgoes, especialmente
antes de iniciar a manobra de marcha-atras;
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v A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia e sem exceder a velocidade maxima
permitida no estaleiro. Nao deve circular em marcha-atras, se tal for absolutamente necessario deve
fazé-lo com precaucdo e, se ndo tiver visibilidade com recurso a um sinaleiro;

v Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade (esquinas de edificios,
entradas, por exemplo);

v Em espacos reduzidos e com grande concentracdo de trabalhadores deve delimitar a area de trabalho e
nao permitir a entrada nessa zona;

v Quando manobrar com a pa de escavacdo (pa traseira), deve assentar a pa dianteira no solo;

v" Nunca deve manobrar de costas para os taludes;

v Nas manobras de escavacdo, o manobrador deve estabilizar correctamente a maquina. O material
removido deve ser depositado a mais de 1 m do bordo do talude;

v Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal no balde ou em qualquer outro local fora da
cabina;

v Nas operacdes de manutengdo ou reparagdo que impliquem a substituicdo de dleos devem-se colocar
bacias de retencdo para os mesmos de modo a serem recolhidos e enviados para tratamento;

v Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efectuados a uma distéancia minima de dois
metro do bordo;

v" Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato comunicada ao
encarregado da obra;

NOTAL1: as medidas de prevencdo e o uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicoes de trabalho ndo directamente ligadas

a operacdo com 0s equipamentos descritos deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacdo.
NOTA2: A presente ficha ndo dispensa a consulta e o cumprimento das Medidas de Seguranca definidas no Manual do Equipamento

em utilizacdo.

EPI’s:

- Botas de palmilha e biqueira de aco (permanente);

- Fato de trabalho (permanente);

-Luvas de protecgdo mecanica (quando efectuar intervengdes no equipamento, ex: montagem
/desmontagem dos acessorios);

- Protectores auriculares (fora da cabine, quando em ambientes em que o nivel sonoro seja
superior a 85 dB));

- Capacete de protecgao (quando sai da maquina);

- Colete de sinalizagao (quando sai da maquina).
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FICHA DE SEGURANCA
EQUIPAMENTOS

Obra:

Camiao

Definigoes:

Camiao — veiculo pesado, com caixa de carga, usualmente aberta e basculante, e que se destina ao transporte de cargas.

Riscos mais frequentes Causas principais

¢ Queda a nivel diferente . .. . .
Q o Utilizar maquinas ou acessorios defeituosos;

e Ch ancadas por objectos movei .
Choques ou pancadas por objectos moveis e Transportar pessoas (fora da cabina);

¢ Entaladela ou esmagamento por ou entre Lo
e Sobrecarregar a maquina;

objectos . .
e Conduzir ou manobrar sem prudéncia;

¢ Entaladela ou esmagamento por N N .
o Efectuar a manutengo ou reparagdo com a maquina ligada;

capotamento de maquinas . . .
e Trabalhadores sem formacao e desconhecimento dos riscos.

e Atropelamento ou choque de veiculos

Medidas de prevencio

¢ Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os 6rgdos de seguranca, nomeadamente:
travdes, sistema hidraulico, farois, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo;

e Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal percepcao dos sinais de aviso, a limpeza de
vidros da cabina, s luzes, reflectores e matricula;

e Deve verificar semanalmente a pressao dos pneus, de acordo com as indicagdes do fabricante;

¢ Na cabina no deve existir nada que limite, ao condutor, o livre acesso a todos os comandos;

¢ O condutor deve manter a cabina e os acessos limpos de lama, 6leos ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio;

¢ O condutor deve subir e descer de frente para a maquina e utilizando os degraus. Nunca deve descer saltando para o solo;

e Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem a visibilidade ao condutor;

¢ O condutor deve garantir a ndo aproximacgao de pessoas ao raio de ac¢do da maquina, utilizando a buzina como sinal de
alerta, especialmente antes de iniciar a manobra de marcha-atras;

e A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia e sem exceder a velocidade maxima permitida no estaleiro e
com a cabina virada no sentido do deslocamento;

e Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade (esquinas de edificios, entradas, por exemplo);

¢ Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal na caixa de carga ou em qualquer outro local fora da cabina;

¢ Os condutores de veiculos equipados com bascula devem avaliar previamente as condicionantes do local, especialmente
a altura de possiveis obstaculos (linhas eléctricas aéreas, por exemplo);

e Nas operagdes de descarga com bascula, a marcha so deve ser iniciada com a caixa de carga completamente descida;
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Durante as operacdes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabina ou afastado do local da
operagao;

Nao deve estacionar em rampas ou a menos de 1 m dos bordos de valas ou taludes. Antes de abandonar o veiculo deve
assegurar-se da sua perfeita imobilizacao;

Deve ser rigorosamente proibido sobrecarregar o camido;

O condutor ndo deve permitir o carregamento de elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além dos taipais;
Nao devem ser transportadas pecas que excedam as dimensdes da caixa de carga;

No caso de o transporte ser efectuado para o exterior, em vias publicas, a caixa de carga deve ser coberta com lona ou
rede fina;

Os trapos e desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina.

Deve ser colocado, na cabina, um extintor de pé quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

Deve ser rigorosamente proibido efectuar reparagdes ou manuteng@o com o motor em funcionamento;

Nao deve operar a maquina em situagdes de avaria ou semi-avaria. Quando a avaria ¢ detectada, o trabalho devera ser
imediatamente suspenso até que a maquina seja reparada;

As operagdes de manutencdo que obriguem ao levantamento da bascula s6 devem ser efectuadas por pessoal qualificado
e sempre com a caixa de carga solidamente escorada;

Nas operagdes de manutengdo ou reparagdo que impliquem a substitui¢ao de 6leos devem-se colocar bacias de retengao
para os mesmos de modo a serem recolhidos e enviados para tratamento;

Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinaliza¢@o auxiliar (rotativo amarelo e triangulo
afixado na traseira);

Os caminhos internos da obra devem ser conservados transitaveis, a fim de evitar balangos excessivos;

Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efectuados a uma distdncia minima de dois metros dobordo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato comunicada ao encarregado da obra.
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EQUIPAMENTOS

Obra:

Cilindro/Cilindro Pneus/Cilindro Rolo

Definigoes:
Cilindro — ¢ uma maquina que se destina a compactagdo de solos ou camadas dos pavimentos de estradas, caminhos, etc.,
cuja peca principal consiste em um ou mais cilindros ou rolos para alisar e compactar qualquer camada constituinte de um

pavimento.

Riscos mais frequentes Causas principais

e Choques ou pancadas por objectos moveis

¢ Entaladela ou esmagamento por ou entre Utilizar maquinas ou acessorios defeituosos;

objectos

Conduzir ou manobrar sem prudéncia;

¢ Entaladela ou esmagamento por

Efectuar a manutengdo ou reparagdo com a maquina ligada;

capotamento de maquinas

Trabalhadores sem formagao e desconhecimento dos riscos.
e Atropelamento ou choque de veiculos
e Ruido

e Vibragoes

Medidas de prevencio

e Este tipo de equipamento ndo deve ser deslocado de um estaleiro para outro sem ser devidamente inspeccionado e
revisto;

e Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado opere com as maquinas, excepto em situagdes de treino e
aprendizagem e, sempre acompanhados por um manobrador experiente;

¢ Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os o6rgdos de seguranca, nomeadamente:
travdes, sistema hidraulico, farois, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo;

e Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal percepcao dos sinais de aviso, a limpeza das
luzes, rotativo amarelo e tridngulo;

e Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar equipada com fardis;

e Deve verificar semanalmente a pressdo dos pneus, de acordo com as indicagdes do fabricante;

e Na cabina (ou posto de condugio) ndo deve existir nada que limite, a0 manobrador, o livre acesso aos comandos;

¢ O manobrador deve manter a cabina (ou posto de condugao) e os acessos limpos de lama, 6leos ou outros materiais que
possam tornar o piso escorregadio;

¢ O manobrador deve subir e descer de frente para a maquina e utilizando os degraus. Nunca deve descer saltando para o
solo;

e Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem a visibilidade ao manobrador;

¢ O manobrador deve garantir a ndo aproximacao de pessoas ao raio de ac¢do da maquina, utilizando a buzina como sinal
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de alerta, especialmente antes de iniciar a manobra de marcha-atras;

A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia e sem exceder a velocidade maxima permitida no estaleiro e
com a cabina virada no sentido do deslocamento;

Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade (esquinas de edificios, entradas, por exemplo);

Nos trabalhos junto a valas ou taludes, deve avaliar previamente o desempenho do cilindro, no sentido de ndo provocar
deslizamentos de terra;

O trabalho de compactacdo nas proximidades de edificios habitados, deve ser feito num periodo do dia que minimize os
impactos para terceiros;

Os trapos e desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina.

Deve ser colocado, na cabina, um extintor de pé quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

Deve ser rigorosamente proibido efectuar reparagdes ou manutengdo com o motor em funcionamento;

Nao deve operar a maquina em situacdes de avaria ou semi-avaria. Quando a avaria é detectada, o trabalho devera ser
imediatamente suspenso até que a maquina seja reparada;

Nas operagdes de manutengdo ou reparagdo que impliquem a substitui¢do de 6leos devem-se colocar bacias de retengdo
para os mesmos de modo a serem recolhidos e enviados para tratamento;

Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizag@o auxiliar (rotativo amarelo e triangulo
afixado na traseira);

Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efectuados a uma distdncia minima de dois metros do bordo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato comunicada ao encarregado da obra.




G

MUNICiPIO DE i AGUAS
VISEU | DEeviseu

Plano de Seguranca e Saude

FICHA DE SEGURANCA
EQUIPAMENTOS

Obra:

Placa Compactadora

Definigoes:
Placa compactadora - ¢ uma maquina que se destina a compactacao de varios matérias tais como, areia, brita cascalho,

solos arenosos, bases e sub-bases.

Riscos mais frequentes Causas principais

e Choques ou pancadas por objectos moveis

o Entaladela ou esmagamento por ou entre Utilizar maquinas ou acessorios defeituosos;

objectos Conduzir ou manobrar sem prudéncia;

¢ Entaladela ou esmagamento por

Efectuar a manutengdo ou reparagdo com a maquina ligada;

capotamento de maquinas

Trabalhadores sem formagao e desconhecimento dos riscos.

e Atropelamento ou choque de veiculos
e Ruido

e Vibragoes

Medidas de prevencio

e Este tipo de equipamento ndo deve ser deslocado de um estaleiro para outro sem ser devidamente inspeccionado e
revisto;

e Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado opere com as maquinas, excepto em situagdes de treino e
aprendizagem e, sempre acompanhados por um manobrador experiente;

¢ Confirmar se esta aplicado o resguardo da correia de transmissao,

e Confirmar se esta aplicada a protecgdo do escape;

e Verificar o bom funcionamento dos apoios de suspensdo da maquina;

¢ O trabalho de compactagdo nas proximidades de edificios habitados, deve ser feito num periodo do dia que minimize os
impactos para terceiros;

o Os trapos e desperdicios sujos de dleo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina.

e Deve ser colocado, na cabina, um extintor de p6 quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

e Deve ser rigorosamente proibido efectuar repara¢cdes ou manutencdo com o motor em funcionamento;

e Naio deve operar a maquina em situagdes de avaria ou semi-avaria. Quando a avaria ¢ detectada, o trabalho devera ser
imediatamente suspenso até que a maquina seja reparada;

¢ Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato comunicada ao encarregado da obra.
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FICHA DE SEGURANCA Obra:
EQUIPAMENTOS
ACESSORIOS DE ELEVAGAO Pagina 221 de
237

PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de objectos por desabamento
ou desmoronamento

Queda de objectos em manipulacédo
Queda de objectos desprendidos

O Entalamento e cortes na colocacéao
dos acessoérios

MEDIDAS DE PREVENGAO

1- CARACTERIZACAO

Entende-se por acessorios de elevagdo os seguintes materiais:
CABO DE ACO — Feixe de fios de ago entrangados;
CORRENTE — Cadeia de elos metalicos;
GANCHO — Haste curva de metal para suspender quaisquer pesos;
MANILHA — Argola, elo de cadeia com sistema de abertura e fecho;
CORDA — Pega de fios unidos e torcidos uns sobre os outros;
CINTA — Tira de material sintético com que se cerca uma carga

2- MEDIDAS DE PREVENGAO DE CARACTER GENERICO:

v' Utilizar apenas o cabo cujas caracteristicas (capacidade de carga, maleabilidade, resisténcia ao desgaste
€ a corrosdo...) se coadunam com a operagao a executar

v Todos os acessdrios devem ser homologados e ter aposta a marca CE» e ter marcada de forma bem
visivel a carga de ruptura;

v Deve ser exigido ao fabricante ou fornecedor o certificado de conformidade que deve conter os
seguintes elementos minimos: data de fabrico, carga de ruptura, comprimento e diametro;

v' Deve ser rigorosamente proibido o uso de cabos, cordas, correntes ou cintas com nos;
3- CABOS DE ACO

v' Armazenar as bobinas ou os rolos de cabos em local limpo e seco, ao abrigo de agentes que possam
alterar as suas caracteristicas (poeiras, produtos quimicos;

v' Caso o cabo ndo seja do tipo “pré-lubrificado”, ou se estiver demasiado seco, lubrifica-lo com massas
adequadas (nunca utilizar éleos queimados, pois contém normalmente grandes quantidades de acidos,
que atacam o aco, tornando os fios frageis);

v" O corte dos cabos deve ser efectuado por uma guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora

e cinzel (o corte com aparelhos de oxi-corte ou maquina de electro-soldadura altera, pelo menos na
zona proxima das pontas, as caracteristicas do ago, pelo que nao deve ser utilizado;
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v Manusear o cabo de forma a ndao provocar vincos, que reduzem a sua resisténcia e a sua duragdo. As

torcOes descerram os corddes de maneira tal que permitem a corrosao agir mais facilmente;

v Por fora de servigo cabos com perdas de didametro superiores a 10% do inicial ou com intervalos
significativos entre corddes, assim como os que tenham uma quantidade de fios partidos superior a
10% dos fios constituintes do cabo ou mais que 5% num so6 cordao;

v Antes da utilizacdo, verificar o estado do cabo;

v' Os cerra-cabos devem ser verificados antes da sua aplicacao, nomeadamente sinas de corrosao,

fissuras, desgastes, deformacbes da sua geometria, defeitos nas roscas e porcas de aperto;

v Os cerra-cabos devem estar dimensionados para o diametro do cabo;

4- GANCHOS:

v Devem possuir patilha de seguranga;

v Devem ser retirados de servico todos os ganchos que apresentem sinais de corrosao, fissuras,
desgastes, deformacdes da sua geometria ou falta da patilha de seguranca;

v Deve ser rigorosamente proibido fabricar ganchos no estaleiro com ferro de obra, independentemente
da sua resisténcia;

v Deve ser rigorosamente proibido alongar a abertura dos ganchos de forma a poder passar um cabo ou
acessorio de maior didmetro;

v' Os ganchos giratdrios devem estar bem lubrificados, de forma que girem livremente.

5- MANILHAS:

v Devem ser retiradas de servico todas as manilhas que apresentem sinais de corrosao, fissuras,
desgastes, deformacdes da sua geometria, defeitos nas roscas ou parafusos de aperto.

6- CORRENTES:

v A resisténcia de uma corrente é a do seu pior elo;

v As correntes devem ter um factor de segurancga de 5;

v Devem ser retiradas de servigo todas as correntes que apresentem elos com sinais de corrosao, fissuras,
desgastes (superiores a 5%), ou deformacdes da sua geometria;

v' Deve ser rigorosamente proibido alterar correntes, nomeadamente proceder a substituicdo dos seus elos
ou solda-los;

v As correntes ndo devem ser utilizadas com nds, torcidas ou com ramais cruzados.

7- CINTAS OU CORDAS:

v Quando sdo entregues na ferramentaria, deve-se proceder a secagem a sombra, em local seco e arejado
e, verificado o desgaste ao longo da corda;

v Devem ser armazenadas em locais secos, a temperatura ambiente e resguardadas da exposicdo directa
aos raios solares;

v De canhamo, sao muito sensiveis a agua e agentes quimicos, pelo que ndo é aconselhavel o seu uso em
locais molhados;

v' De poliamida, sdo resistentes a tracgdo brusca e aos agentes quimicos;

v Devem ser retiradas de servigo as cordas com 10% de fios partidos e as cintas que apresentem cortes
ou desgaste nos olhais ou em qualquer outro ponto e que ponha a vista as fibras internas.
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NOTA: as medidas de prevencdo e 0 uso dos EPI s inerentes aos riscos associados as condicbes de trabalho ndo directamente ligadas

a utilizacdo dos acessorios de elevagdo de cargas deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para estaoperacdo.

EPI’s:

- Capacete de proteccdo
- Calgado de Seguranca com protecgao mecanica
- Luvas de proteccdo mecanica
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FICHA DE SEGURANCA
EQUIPAMENTOS

Obra:

Camiao Grua

Defini¢ao/Utilizacao:

Camiao Grua — veiculo pesado, com caixa de carga, usualmente aberta e que se destina ao transporte de cargas. Dispde,
instalado no chassis, de uma lanca articulada com um gancho na ponta, e que se destina, principalmente, a carga e descarga
do camiao.

Carga maxima de transporte — E o maior peso que o equipamento pode transportar (indicado pelo fabricante).

Carga maxima da Grua — E o maior peso que a langa pode elevar (indicado pelo fabricante).

Riscos mais frequentes Causas principais

e Queda de pessoas a nivel diferente;

¢ Queda de objectos em manipulagdo; o Utilizar maquinas ou acessorios defeituosos;

e Choques ou pancadas por objectos moveis; e Naio estabilizar devidamente a maquina;

e Entaladela ou esmagamento por ou entre e Transportar pessoas (fora da cabina);
objectos; e Sobrecarregar a maquina ou os acessorios de elevagao;

¢ Entaladela ou esmagamento por o Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas;
capotamento de maquinas; e Atropelamento ou choque de veiculos.

e Atropelamento ou choque de veiculos.

Medidas de prevencio

¢ Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os o6rgdos de seguranca, nomeadamente:
travdes, sistema hidraulico, farois, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo;

e Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal percepcao dos sinais de aviso, a limpeza de
vidros da cabina, luzes, reflectores e matricula;

e Deve verificar semanalmente a pressao dos pneus, de acordo com as indicagdes do fabricante;

¢ O condutor deve verificar o bom estado dos meios auxiliares de elevagdo, especialmente quanto a deformagdes, fios
partidos e patilha de seguranca do guincho;

e Na cabina ndo deve existir nada que limite, ao condutor, o livre acesso a todos os comandos;

¢ O condutor deve manter a cabina e os acessos limpos de lama, 6leos, massa lubrificante ou outros materiais que possam
tornar o piso escorregadio;

¢ O condutor deve subir e descer de frente para a viatura e utilizando os degraus. Nunca deve descer saltando para o solo;

e Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem a visibilidade ao condutor;

¢ O condutor deve garantir a ndo aproximacgao de pessoas ao raio de ac¢do da maquina, utilizando a buzina como sinal de
alerta, especialmente antes de iniciar a manobra de marcha-atras;

e A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia, sem exceder a velocidade méxima permitida e a sinalizagdo

de entrada e saida do estaleiro;
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Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade (esquinas de edificios, entradas, por exemplo);
Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal na caixa de carga ou em qualquer outro local fora da cabina;
Os condutores devem avaliar previamente as condicionantes do local, especialmente a altura de possiveis obstaculos
(linhas eléctricas aéreas, por exemplo, cuja distancia de seguranca ¢ de cinco metros);

Nas operagdes de descarga com bascula, a marcha s6 deve ser iniciada com a caixa de carga completamente descida;
Nas manobras de elevacdo de cargas, o condutor deve estabilizar o conjunto e, se necessario recorrer a madeira para
degradar as cargas ao nivel das sapatas;

Deve ser rigorosamente proibido exceder os limites de carga e dos auxiliares de eleva¢do da maquina;

O condutor ndo deve permitir o carregamento de elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além dos taipais;
Nao devem ser transportadas pegas que excedam as dimensdes da caixa de carga;

Nao deve estacionar em rampas ou a menos de 1 m dos bordos de valas ou taludes. Antes de abandonar o veiculo deve
assegurar-se da sua perfeita imobilizacao;

No caso de o transporte ser efectuado para o exterior, em vias publicas, a caixa de carga deve ser coberta com lona ou
rede fina;

Os trapos e desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem ser guardados na cabina. Deve ser colocado,
na cabina, um extintor de p6 quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

Deve ser rigorosamente proibido efectuar reparagdes ou manutengdo com o motor em funcionamento;

Nao deve operar a maquina em situagdes de avaria ou semi-avaria. Quando a avaria ¢ detectada, o trabalho devera ser
imediatamente suspenso até que a maquina seja reparada;

As operagdes de manutencdo que obriguem ao levantamento da bascula s6 devem ser efectuadas por pessoal qualificado
e sempre com a caixa de carga solidamente escorada;

Nas operagdes de manutengdo ou reparagdo que impliquem a substitui¢do de 6leos devem-se colocar bacias de retengdo
para os mesmos de modo a serem recolhidos e enviados para tratamento;

Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizag@o auxiliar (rotativo amarelo e triangulo
afixado na traseira);

Os caminhos internos da obra devem ser conservados transitaveis, a fim de evitar balangos excessivos;

Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efectuados a uma distdncia minima de dois metros do bordo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato comunicada ao encarregado da obra.
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SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

Ficha de Procedimentos de Segurancga

Edicdo | Revisao Data:
1 0 16-08-21

SINALIZACAO

1.1. Sinalizagdo das Frentes de Trabalho

A sinalizagdo das frentes de trabalho devera ser aplicada sempre que os trabalhos da empreitada se
desenvolvem em zonas adjacentes ou intercetadas pela rede viaria existente.
Esta sinalizagdo a aplicar, nomeadamente perfis moveis de plastico e/ou flat-cones deve ser colocada como
complemento a sinalizagdo vertical temporaria (painéis de informagdo), com o objetivo de atingir niveis de
informacgdo e alerta para os utentes da rede viaria que intercepta com a execugdo da obra, de modo a garantir
a seguranca dos trabalhadores, bem como dos utentes das vias de trafego da zona.
A sinalizacdo temporaria, cuja finalidade é avisar, alterar o comportamento, guiar e informar a anomalia e o seu
fim, é composta por:

» Sinalizacdo de aproximacgdo — esta sinalizacdo é colocada antes do obstéaculo e constituidapor:

e Pré-sinalizacdo — alertar com suficiente antecedéncia os condutores, indicando-lhes a
aproximacao da zona de perigo;

e Sinalizagdo avangada e intermédia — obriga os condutores, através dos sinais de perigo e de
obrigacdo, a um redobrar de atengao e prudéncia e leva a uma progressiva diminuigao do
andamento dos seus veiculos, a proibigdo de ultrapassagem, evitando a ocorréncia de acidentes
e permitindo uma maior fluidez do trafego na zona de restrigao.

» Sinalizacdo de posicdo — Garante a protecdo da drea interdita (trabalhos, acidentes, assisténcia,

obstdculo), a seguranca dos trabalhadores, a facilidade de acesso as viaturas de socorro e assisténcia. Esta
sinalizacdo delimita a zona de obras/obstaculo.
» Sinalizagdo final — Informa os condutores que a zona de restri¢gdo acabou e que as condigdes de circulagdo

tornam a ser as normais.

1.2 Aplicag¢do da sinalizagdo

O sistema de sinalizagdo tempordria deve ser coerente, de modo a transmitir a mensagem adequada a todos os
utentes da via publica. Para que haja uma leitura correta da sinalizagdo temporaria, esta deve estar colocada de
modo a que a distancia entre sinais seja a recomendada para a velocidade a que os veiculos circulam no
instante da leitura. O quadro seguinte ilustra as distancias entre os sinais segundo a velocidade:

Distancia entre Sinais

Situacao Distancia entre Sinais
Velocidade inferior ou igual a 60 Km/h 50m
Velocidade superior a 60 Km/h e inferior ou igual a 80 Km/h 100 m
Velocidade superior a 80 Km/h e inferior ou igual a 100 Km/h 150 m
Velocidade superior a 100 Km/h 250 m
Dentro de localidades e caminhos vicinais 30m

FONTE: Artigo 95.2 do DR 22-A/98 de 1 de Outubro
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Contudo este quadro ndo se aplica nos casos da colocagao de sinais de limitagao de velocidade degressiva.
Na montagem e desmontagem dos esquemas de sinalizagdao dever-se-a ter em conta os seguintes principios:
e Asinalizacdo devera ser coerente em qualquer altura — ndo pode ficar em contradicdo com a
permanente;
e A permanéncia das pessoas nas zonas de circulagdo devera ser minima — deve-se organizar esta tarefa
de modo a durar o menor tempo possivel e com um menor nimero de pessoas;
e A colocacdo da sinalizacdo devera ser executada pela ordem em que os condutores a vao encontrar:
1. Sinalizagdo de aproximacao:

a. Pré-sinalizacdo;

b. Sinalizagdo avangada;
2. Sinalizagao de posigcao;
3. Sinalizagdo final;

e O levantamento da sinalizacdo deve ser efetuado pela ordem inversa.
e Asinalizacdo de aproximacdo deve ser colocada de modo que as posicOes relativas entre a pré-
sinalizacdo, a sinalizacdo avancada e a sinalizacdo intermédia sejam respeitadas.
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2. Esquemas de sinalizacao

Apresentamos alguns esquemas de sinalizagao mais utilizados.

Perigos Temporarios
Esquema de sinalizagao PO2
Perigo na via sem circulacdo alternada

4 =

i * T oeliezijelis ap gjenbel
$ IO LIBLLDH

- Vanaved
= Espagados de 10m

Notas

B Numa primeira fase, as distincias
enire sinais pederfio ser raduridas
an minimao de 50m, Logo qus
possivel, as distancias deverdo ser
alteradas para as do asquema =

= Bisel BO1 50 m

b [- L4
B Este esquema 50 serd aplicavel em P @1 : y i
CARDE BIM qUE 58 preveja uma | Q0 ~ BT7+BTS8 il S

rapida remogao do obstaculo, Caso

contrano devera asle esquema ser 100 m
adaptado de acordo com a VL AT9+BTE i
esquema FO3 I |

Vialura da brigada
de apoio

B Para esfradas com velocidade de |
circulacao kgual ou irferor a B0 kmvh, 160 m

a distincia entre snals deverd sar | ﬁ
adaptada { ver capitulo 5 ). P AT 15

® A vigtura da brigada de apoio terd
luzes intarmitentas em I
funcionamento & o painel luminoso
COm a mansagern:

KLLLKS I
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Perigos Temporarios
Esquema de sinalizagao PO3

Perigo na via com circulacdo alternada
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de apoio

Notas

B Muma pnmeira fase, as distinclas
anfre sinais poderdo ser reduzidas
ao minimao de 50m. Logo que Homem com
possivel, as distincias devero ser 51 raguele de sinalizacdo
altersdas para as do esquama. © BOm

B Esio asquama 50 sera aplicavel ) @ BT 7+BTa

BT} CAS0S BN U8 58 preveja uma ]

rapida remogao do cbstaculo,
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Bisel BO2 53 m

B Para estradas cofm velocidade de 15
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a distincia entre sinals deverd = I & l
adaptada { ver capiflo 5 ) & A aliz

B A viatura da brigada de apoio terd
luzes intermitentes em |
funcionamento.
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO3

Trabalhos na Berma com estreitamento ligeiro da via adjacente
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& ll-::u o @ 100 m
T ZL 18 ? O ALY
‘ : 100 m
I AL ?vunr
an u 5 B oo
I
Natas I E' T
B Em fungao do pardll tranversal da 4 AT 1
estrada, podera ser determinada
a aplicagio do painel TDZ2 com a
inscrigdo "Supressdo de Berma® | et 150 m
B Para estradas com velotidade de F
e |l E Ver nota

a distincia entre sinais deverd ser I
adaptada | ver capilule 5 ).

B De noite & sempre que a
visibilidaede seja insuficients, l
deverda sar colocados nos
vérticas supariores do primain
sinal da pre-sinalizacac € no
primera sinal da sinalizacia

avangada. dispositivos |
luminosas,

W As distancias de implanlacio
deverdo ser adapladas as l

condiches locais de visibilidade,
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO4

Trabalhos na via com estreitamento forte das vias
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A
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L ThElt | T
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vigibilidade seja insuficienta, .
daverdo ser colocadoz nos l 150 m
vértices superiores do primero |_’ L
sinal da pre-sinalizagao & no | S0 m TD22 (500 m )
primeire sinal da sinalzacio =
avangada, dispositivos
lumingsos.
® A distancias de implantactio |
deverfc ser adaptadas as -
condighes locais de vlsihil'rdad_a. {
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO5

Trabalhos na totalidade da via- Circulacdo alternada por raquetes de sinalizacao
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO6

Trabalhos na totalidade da via - Circulacdo alternada por sinalizacdo luminosa
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO3

Trabalhos na Berma com estreitamento ligeiro da via adjacente
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO4

Trabalhos na via com estreitamento forte das vias
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deverfc ser adaptadas as -
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO5

Trabalhos na totalidade da via - Circulagdo alternada por raquetes de sinalizacao
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Trabalhos Fixos
Esquema de sinalizagao FO6

Trabalhos na totalidade da via- Circulacdo alternada por sinalizacdo luminosa
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Notas I
B Fara estradas com velocdade de
drmulando igual ou inferor 8 80 fomih, m As distancias de implantagao
a distincla entra sinals devers ser l devero ser adaptadas &s
adaplada { ver capitdo & ). condighas lncais de visibllidade
® D¢ noite & sempra que a B Die noile @ sempre que a
visihilidade seja insuficienia l visibilidade seja insuficiante. ou
deverdo ser colocadas nos quando ndo axisla wsibilidade
vértices superiores do primeiro entre os limites da zona em que
sinal da pré-sinalizacao e no & imposta a circulagao alternada,
primeiro sinal da sinalizacin I & abrigatdrio o uso de sinalizagao
avangada, dispositivos luminosa.
luminosos. - -




